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Pierwsze kroki

Wyglad

@) Ponizsze ilustracje maja wytacznie charakter pogladowy. Rzeczywisty wyglad produktu
moze byc¢ inny.

Produkt na ponizszych ilustracjach to HUAWEI WATCH GT 5 Pro (46 mm).

POC

GOrny przycisk

Dolny przycisk

Gtosnik

Mikrofon

Czujnik tetna

Obszar tadowania
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Przycisk szybkiego zwalniania

Parowanie z telefonem EMUI

1 zainstaluj aplikacje Zdrowie Huawei (W).
Po zainstalowaniu aplikacji Zdrowie Huawei wybierz kolejno opcje Ja > Sprawdz
dostepnos¢ aktualizacji i zaktualizuj ja do najnowszej wers;ji.

2 Wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Ja > Zaloguj sie przez ID HUAWEI. Jesli nie masz
konta ID HUAWEI, zat6z konto i zaloguj sie.

@) Zalecane jest zalogowanie sie przy uzyciu konta osoby dorostej, aby zapewni¢
powodzenie logowania i potaczenia miedzy urzadzeniem ubieralnym a telefonem.

3 Wiacz urzadzenie ubieralne, wybierz jezyk i rozpocznij parowanie.
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Umies$¢ urzadzenie ubieralne w poblizu telefonu. W aplikacji Zdrowie Huawei dotknij

pozycji Cow prawym gérnym rogu i wybierz Dodaj urzadzenie. Wybierz urzadzenie
ubieralne i dotknij pozycji SKOJARZ. Alternatywnie dotknij opcji Skanuj i rozpocznij
parowanie przez skanowanie kodu QR wyswietlanego przez urzadzenie ubieralne.

Kiedy na ekranie aplikacji Zdrowie Huawei pojawi sie komunikat Synchronizacja
wiadomosci przez Bluetooth, dotknij opcji Zezwél.

Gdy na ekranie urzadzenia ubieralnego pojawi sie zadanie parowania, dotknij opcji v i
wykonaj instrukcje ekranowe w telefonie, aby ukonczy¢ parowanie.

Aby zapewni¢ optymalny komfort korzystania z powiadomien, sprawdz, czy ustawienia
powiadomieh w telefonie sa prawidtowe.

Zainstaluj aplikacje Zdrowie Huawei ( ).
Po zainstalowaniu aplikacji Zdrowie Huawei przejdZ do opcji Ja > Sprawdz dostepnos¢
aktualizacji i zaktualizuj ja do najnowszej wersji.

Przejdz do Zdrowie Huawei > Ja > Zaloguj sie przez ID HUAWEI. Jesli nie masz ID
HUAWEI, zarejestruj sie, a nastepnie zaloguj sie.
Zalecamy, aby do logowania uzywac konta osoby dorostej, aby zapewni¢ pomyslne
sparowanie i potaczenie miedzy urzadzenie ubieralne a telefonem.

Wtacz urzadzenie ubieralne, wybierz jezyk i rozpocznij parowanie.

Umies¢ urzadzenie ubieralne w poblizu telefonu. W aplikacji Zdrowie Huawei dotknij * *
w gérnym prawym rogu i wybierz Dodaj urzadzenie. Wybierz urzadzenie ubieralne i
dotknij opcji SKOJARZ. Albo dotknij opcji Skanuj i rozpocznij parowanie przez skanowanie
kodu QR wyswietlanego przez urzadzenie ubieralne.

Gdy na ekranie urzadzenia ubieralnego pojawi sie zadanie parowania, dotknij opcji v/ i
wykonaj instrukcje ekranowe na telefonie, aby przeprowadzi¢ parowanie.

Dotknij opcji Ustawienia i uzupetnij ustawienia ochrony potaczenia zegarka, aby zapewnic
bardziej stabilne potaczenie miedzy urzadzeniem a aplikacja Zdrowie Huawei. Umozliwi
to lepsze korzystanie z powiadomien push o nowych wiadomosciach i potaczeniach
przychodzacych z telefonu.

Aby zapewni¢ optymalne dziatanie powiadomien push, nalezy sprawdzi¢, czy ustawienia
powiadomieh w telefonie sa prawidtowe.

Zainstaluj aplikacje Zdrowie HUAWEI ( ).

Jesli aplikacja jest juz zainstalowana, zaktualizuj ja do najnowszej wers;ji.

Jesli jeszcze nie zainstalowano aplikacji, przejdz do App Store na telefonie i wyszukaj
Zdrowie HUAWEI, aby pobrac i zainstalowac aplikacje.
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2 Wybierz kolejno Zdrowie HUAWEI > Ja > Zaloguj sie przez ID HUAWEI. Jeéli nie masz
konta ID HUAWEI, zat6éz konto i zaloguj sie.

Zalecane jest zalogowanie sie przy uzyciu konta osoby dorostej, aby zapewni¢
powodzenie logowania i potaczenia miedzy urzadzeniem ubieralnym a telefonem.

3 Wiacz urzadzenie ubieralne, wybierz jezyk i rozpocznij parowanie.

4 Umie$¢ urzadzenie ubieralne w poblizu telefonu. W aplikacji Zdrowie HUAWEI dotknij

pozycji Cw prawym gérnym rogu i wybierz Dodaj urzadzenie. Wybierz urzadzenie
ubieralne i dotknij pozycji SKOJARZ. Mozna tez dotknac¢ opcji Skanuj i zainicjowac
parowanie przez skanowanie kodu QR wyswietlanego przez urzadzenie ubieralne.

5 Gdy na ekranie urzadzenia ubieralnego pojawi sie zadanie parowania, dotknij \/. Kiedy w
aplikacji Zdrowie HUAWEI pojawi sie komunikat parowania Bluetooth, dotknij pozycji
Sparuj. Pojawi sie kolejne wyskakujace okienko z pytaniem, czy zezwoli¢ urzadzeniu
ubieralnemu na wyswietlanie powiadomien z telefonu. Dotknij pozycji Zezwal i postepuj
zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

6 Odczekaj kilka sekund, az w aplikacji Zdrowie HUAWEI pojawi sie informacja o
pomyslnym ukonczeniu parowania. Jesli parowanie sie nie powiedzie, wybierz kolejno
Ustawienia > Bluetooth w telefonie, potacz sie z odpowiednim urzadzeniem i sprébuj
ponowi¢ parowanie.

7 Utrzymaj aplikacje Zdrowie HUAWEI uruchomiona w tle (nie przeciagaj jej w gére w celu
zamkniecia), aby zapewni¢ stabilnos¢ potaczenia miedzy urzadzeniem a aplikacja Zdrowie
HUAWEI. Umozliwi to wygodniejsza obstuge powiadomien o nowych wiadomosciach i
potaczeniach przychodzacych z telefonu.

8 Aby zapewni¢ optymalny komfort korzystania z powiadomien, wybierz prawidtowe
ustawienia powiadomien w telefonie na podstawie tego linku.

Kolorowy ekran dotykowy urzadzenia obstuguje rézne operacje dotykowe, takie jak
przecigganie w gére, dot, lewo i prawo, dotkniecie oraz dotkniecie i przytrzymanie.

Gorny przycisk

Operacja Funkcja

Obracanie - W trybie Siatka: Powieksza i pomniejsza ikony i nazwy aplikacji na
ekranie z listg aplikacji.

- W trybie Lista: Przewija w gore lub w dét zawartos¢ ekranu listy
aplikacji lub ekranu szczegétéw.

- W aplikacji: Przewija palcem w gére lub w do6t na ekranie.

Aby przejs¢ do trybu Siatka lub Lista, wybierz kolejno
Ustawienia > Tarcza zegarka i ekran gtéwny > Program

uruchamiajacy.
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Operacja Funkcja
Nacisniecie - Kiedy ekran jest wytaczony: Powoduje wtaczenie ekranu.
- Kiedy wyswietlany jest ekran gtéwny: Powoduje przejscie na ekran
z lista aplikacji.
- Kiedy wyswietlany jest dowolny inny ekran: Pozwala wroci¢ do
ekranu gtéwnego.
- Wycisza potaczenia przychodzace przez Bluetooth.
Dwukrotne Kiedy ekran jest wtaczony: Powoduje przejscie na ekran ostatnich
nacisniecie zadan, gdzie mozna zobaczy¢ wszystkie dziatajace aplikacje.
Nacisniecie i - Wtacza zegarek.

przytrzymanie

- Powoduje przejscie do ekranu ponownego uruchomienia/
wytaczenia.

- Wymusza ponowne uruchomienie zegarka przez nacisniecie i
przytrzymanie przez co najmniej 12 s.

Dolny przycisk

Operacja

Funkcja

Nacisniecie

Domyslnie otwiera aplikacje Cwiczenia.

Dziatanie dolnego przycisku mozna tez dostosowac, wykonujac

ponizsze czynnosci:

TNaciénij gérny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz
kolejno Ustawienia > Dolny przycisk.

2Wybierz dowolna aplikacje jako ustawienie niestandardowe. Po
zakohczeniu wrd¢ do ekranu gtownego i nacisnij dolny przycisk, aby
otworzy¢ aplikacje.

Nacisniecie i

przytrzymanie

Wybudza asystenta gtosowego.

Skroéty
Operacja Funkcja
Jednoczesne Wykonuje zrzut ekranu i przesyta go do Galerii w telefonie.

nacisniecie goérnego i

dolnego przycisku

Operacje dotykowe

Operacja

Funkcja

Dotkniecie

Wybdér i potwierdzenie.
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Operacja Funkcja
Dotkniecie i Na ekranie gtobwnym: Zmiana tarczy zegarka. Na karcie funkcji zegarka:
przytrzymanie Dostep do ekranu zarzadzania kartami.

Przeciagniecie w Na ekranie gtownym: Wyswietlenie powiadomien.
gore

Przeciggniecie w Na ekranie gtobwnym: Otwiera menu skrotéw i pasek stanu.
dot . Za pomoca menu skrotéw mozna wiaczy¢ lub wytaczy¢ opcje Nie
przeszkadza¢ i Uspienie.

- W pasku stanu mozna wyswietla¢ pozostaty poziom natadowania
baterii i stan potaczenia Bluetooth.

Przeciagniecie w Na ekranie gtownym: Dostep do kart funkcji niestandardowych.
lewo

Przeciagniecie w Na ekranie gtownym: PrzejScie na ekran HUAWEI Assistant-TODAY.
prawo Na ekranie dowolnej aplikacji: Powrét do poprzedniego ekranu.

Wytaczanie ekranu
- Opus¢ nadgarstek lub obré¢ go na zewnatrz albo zakryj ekran dtonia.

.- Zegarek automatycznie przejdzie do stanu uspienia, jesli nie bedzie uzywany przez
okreslony czas.

Witaczanie ekranu

- Nacisnij jednokrotnie gérny przycisk, aby wybudzi¢ ekran.

- Unie$ nadgarstek, aby wybudzi¢ ekran.
Ta funkcja jest domyslnie wtaczona. Aby ja wytaczy¢, otworz aplikacje Zdrowie Huawei,
przejdz na ekran szczegotow urzadzenia, dotknij pozycji Ustawienia urzadzenia i wytacz
opcje Podnies, aby wybudzi¢.

Po dodaniu czesto uzywanych aplikacji jako kart funkcji bedzie mozna przesuwac palcem w
lewo na ekranie gtbwnym zegarka, aby w tatwy sposdb wyswietlac i uzyskiwa¢ dostep do
tych aplikacji. Karta funkcji moze zawierac jedna lub wiele aplikacji, w zaleznosci od potrzeb.

Dodawanie karty

1 Nacisénij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz Ustawienia > Zarzadzaij
kartami.

2 Dotknij a i wybierz wymagana karte.

3 Przeciagnij w lewo lub w prawo na ekranie gtéwnym, aby wyswietli¢ dodana karte.
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Dodawanie karty combo

1 Przesun palcem w lewo na ekranie gtdbwnym zegarka, aby uzyska¢ dostep do kart funkcji.
Dotknij i przytrzymaj dowolna karte, aby przejs¢ do ekranu edycji karty.

2 Przesun palcem w lewo lub w prawo, aby wybra¢ wymagana karte combo, dotknij
Dostosuj pod nig i zmieh elementy, aby dostosowac je do swoich potrzeb.

Elementy kart combo mozna tylko wymienia¢, nie mozna ich usuwac.

Przenoszenie/usuwanie karty

Przesuh palcem w lewo na ekranie gtobwnym zegarka, aby uzyska¢ dostep do kart funkgji.
Dotknij i przytrzymaj dowolna karte, aby przejs¢ do ekranu edycji karty.
- Aby przenies¢ karte, dotknij jej i przytrzymaj, a nastepnie przeciagnij w nowe miejsce.

- Aby usuna¢ karte, dotknij 6 a nastepnie Usun.



Zmienianie tarczy zegarka

Za pomoca kilku prostych krokéw na zegarku lub telefonie mozna zmienic tarcze zegarka.
Ta funkcja jest obstugiwana tylko na niektorych rynkach. Aby uzyskac wiecej informacji,
skontaktuj sie z lokalna infolinig Huawei.

Na zegarku:

Uzyj jednej z ponizszych metod:

- Dotknij i przytrzymaj dowolne miejsce na ekranie gtdbwnym, aby przejs¢ do ekranu wyboru
tarczy zegarka, a nastepnie przesun palcem w lewo lub w prawo, aby wybra¢ wymagana
tarcze zegarka.

- Na ekranie gtébwnym nacisnij gérny przycisk, przejdz do Ustawienia > Tarcza zegarka i
ekran gtéwny > Tarcze zegarka i przeciagnij w lewo lub prawo, aby wybra¢ wymagana
tarcze zegarka.

Na telefonie:

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotnij Urzadzenia, wybierz Moje twarze lub Tarcze
zegarka i wybierz wymagana tarcze zegarka.

Usuwanie tarczy zegarka

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétdéw urzadzenia i przejdz do
opcji Moje twarze > Zarzadzaj lokalnymi tarczami zegarka.

X

2 Dotknij , aby usunac¢ docelowa tarcze zegarka.

Jesli tarcza zegarka zostata zakupiona i usunieta za pomoca Moje twarze > Zarzadzaj
lokalnymi tarczami zegarka, wystarczy ja ponownie zainstalowa¢, aby méc z niej ponownie
korzystac. Nie trzeba ptacic jeszcze raz.

Styl i elementy funkgcji tarczy zegarka mozna dostosowa¢ do wtasnych potrzeb.

1 Przytrzymaj palec w dowolnym miejscu ekranu gtéwnego, aby przej$¢ na ekran wyboru
tarczy zegarka.

2 Dotknij Dostosuj ponizej tarczy zegarka i przeciagnij w gére lub w lewo, aby przetaczy¢
style tarczy zegarka lub elementy funkgiji.
Personalizacja jest dostepna tylko dla tarcz zegarka z ikong Dostosuj lub przyciskiem

ponizej. Niestandardowe mozliwosci moga sie rézni¢ w zaleznosci od tarczy zegarka.
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Korzystajac z ulubionych zdje¢ i obrazéw, mozna tworzy¢ wtasne niepowtarzalne tarcze
zegarka i zamieni¢ urzadzenie ubieralne w wyjatkowy zegarek. Wybierz zdjecia z
niezapomnianych wyjazdéw, z zycia rodziny lub fotografie zwierzat domowych i przeslij je w
celu ustawienia jako tarcze zegarka na podstawie Twoich zdje¢ z Galerii.

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétdéw urzadzenia, przejdz do
Moje twarze > Galeria, aby przej$¢ do ekranu ustawien tarczy zegarka z Galerii.

2 Dotknij symbolu + i wybierz opcje Aparat lub Galeria jako metode przestania obrazu. Po

v/

skonczeniu dotknij opcji w gérnym prawym rogu ekranu.

v/

3 Dostosuj obszar, w ktérym ma by¢ wyswietlany obraz, i dotknij w gornym prawym

rogu, aby zakonczy¢ przesytanie.

4 Na ekranie Galeria mozna ustawi¢ nastepujace funkcje:
Kolor obrazu, Styl, Pozycja zegara oraz Kolor czasu.
Funkcja: Mozesz wybra¢ sposrod nich najlepsze dla siebie elementy.
Podnies, aby wyswietli¢ nowy obraz: Gdy ta funkcja jest wtaczona, a jako tarcze
zegarka w Galerii przestano wiecej niz jeden obraz, wysSwietlana tarcza zegarka zmieni
sie na inny obraz za kazdym razem, gdy podniesiesz nadgarstek. Gdy ta funkcja jest
wytaczona, podniesienie nadgarstka spowoduje wyswietlenie tylko ostatnio
wyswietlanego obrazu.
Zastosuj styl do wszystkich: Stosuje niestandardowy styl do wszystkich dodanych
obrazow.

5 Zapisz wszystkie ustawienia niestandardowe, dotknij Ustaw jako domyslna, a urzadzenie
przenosne przetaczy sie na nowo ustawiona tarcze zegarka Galeria.

Jesli przestano wiecej niz jeden obraz, mozna dotknac¢ ekranu, aby przejs¢ do nowego

obrazu.

Ekran HUAWEI Assistant-TODAY umozliwia szybszy i tatwiejszy dostep do informacji o
pogodzie.

Witaczanie i wytgczanie HUAWEI Assistant-TODAY

Przeciagnij palcem w prawo po ekranie gtéwnym urzadzenia, aby przejs¢ na ekran HUAWEI
Assistant-TODAY. Nastepnie przeciagnij palcem w lewo na ekranie, aby zamkna¢ aplikacje
HUAWEI Assistant-TODAY.
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Sterowanie dzwiekiem

Na ekranie aplikacji HUAWEI Assistant-TODAY mozesz uzy¢ karty Sterowanie dzwiekiem w

celu sterowania odtwarzaniem muzyki jednoczesnie z telefonu i zegarka. Nalezy pamieta¢, ze

sterowanie za pomoca zegarka muzyka odtwarzang przez telefon moze dziata¢ tylko pod

warunkiem, ze zegarek jest powigzany z aplikacja Zdrowie Huawei.

Ta funkcja nie jest dostepna, gdy zegarek jest sparowany z iPhonem.

Instalowanie aplikacji

1

2

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegdtow urzadzenia i dotknij
opcji AppGallery.

Wybierz wymagana aplikacje z listy Aplikacje i dotknij opcji ZAINSTALUJ. Po pomyslnej
instalacji otworz liste aplikacji na zegarku, aby odszukac i uruchomi nowo zainstalowana
aplikacje.

Aktualizowanie aplikacji

1

2

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegdtow urzadzenia i dotknij
opcji AppGallery.

Przejdz do opcji Menedzer > Aktualizacje > AKTUALIZUJ, aby zaktualizowac¢ aplikacje do
najnowszych wersji.

Odinstalowywanie aplikacji

1

2

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegdtow urzadzenia i dotknij
opcji AppGallery.

Przejdz do opcji Menedzer > Menedzer instalacji > ODINSTALUJ, aby odinstalowac¢
aplikacje. Po odinstalowaniu nie bedzie juz mozna znalez¢ usunietych aplikacji na zegarku.

Jesli zostata ustawiona opcja Wytacz ustuge AppGallery w aplikacji Zdrowie Huawei,
musisz wybra¢ AppGallery i sledzi¢ instrukcje ekranowe, aby przydzieli¢ wymagane
uprawnienia i ponownie wtaczy¢ AppGallery.

- Zanim zaczniesz uzywac aplikacji innej firmy, dodaj ja do listy aplikacji chronionych w
tle w aplikacji Menedzer telefonu/Optymalizator. Ponadto w telefonie wybierz kolejno
opcje Ustawienia > Bateria, wybierz aplikacje na liscie Zuzycie energii wg aplikacji,
dotknij opcji Ustawienia uruchamiania i wtacz opcje Automatyczne uruchamianie,
Uruchamianie posrednie i Dziatanie w tle.

- Jesli aplikacja innej firmy nie dziata po dodaniu jej do listy chronionych aplikacji
uruchomionych w tle, odinstaluj ja i zainstaluj ponownie, a nastepnie sprébuj jeszcze
raz.
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Zmiana kolejnosci listy aplikacji na zegarku

Nacisnij goérny przycisk na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, dotknij i przytrzymaj dowolna
aplikacje, przeciagnij ja w wymagane miejsce i zwolnij, gdy inne aplikacje zostana odsuniete.

Gdy zegarek jest potaczony z aplikacja Zdrowie Huawei, a powiadomienia o wiadomosciach
s3 wtaczone, nowe wiadomosci przekazywane na pasek stanu telefonu beda
synchronizowane z zegarkiem.

Witaczanie powiadomien wiadomosci

1 Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétéw urzadzenia, dotknij opcji
Powiadomienia i wtacz Powiadomienia.

2 Na liscie aplikacji ponizej wtacz przetaczniki aplikacji, od ktérych chcesz otrzymywaé
powiadomienia.

Na ekranie Powiadomienia obszar APLIKACJE pokazuje aplikacje, dla ktorych
przekazywanie powiadomien jest dostepne.

Inteligentne powiadomienia

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczego6tow urzadzenia, dotknij opgji
Powiadomienia i wtacz Inteligentne powiadomienia. Nastepnie powiadomienia push beda
inteligentnie wysytane na zegarek w oparciu o status uzytkowania telefonu. Domyslnie ta
funkcja jest wytaczona.

Wyswietlanie nieprzeczytanych wiadomosci

Zegarek, jesli tylko jest zatozony, bedzie powiadamia¢ wibracjami o nowych wiadomosciach
przekazywanych z paska stanu telefonu.

Wiadomosci nieprzeczytane beda przechowywane w zegarku. Aby je wyswietli¢, przeciagnij
palcem w gore na ekranie gtéwnym zegarka w celu przejscia do centrum wiadomosci.
Odpowiadanie na wiadomosci SMS

- Ta funkcja nie jest dostepna, gdy zegarek jest sparowany z iPhonem.

- Szybkie odpowiedzi SMS dziataja tylko z karta SIM, ktéra otrzymata wiadomos¢ SMS.

Aby odpowiedzie¢ na nowa wiadomos$¢ SMS, WhatsApp, Messenger lub Telegram za pomoca
zegarka, mozna uzy¢ funkcji szybkich odpowiedzi lub emotikonéw. Obstugiwane typy
wiadomosci zaleza od rzeczywistego uzycia.

Dostosowywanie szybkich odpowiedzi SMS

- Jesli nie ma karty Szybkie odpowiedzi, oznacza to, ze zegarek nie obstuguje tej funkgji.

- Ta funkcja nie jest dostepna, gdy zegarek jest sparowany z iPhonem.

Szybka odpowiedZz mozna dostosowac w nastepujacy sposéb:
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Asystent

1 Gdy zegarek jest powiazany z aplikacja Zdrowie Huawei, otworz aplikacje, przejdz do
ekranu szczegétéw urzadzenia i dotknij karty Szybkie odpowiedzi.

2 Mozesz dotkna¢ opcji Dodaj odpowiedz, aby doda¢ nowa odpowiedz, dotkna¢ istniejacej
odpowiedzi w celu edycji lub dotknac ikony obok odpowiedzi, aby ja usunac.

Usuwanie wiadomosci

- Na ekranie centrum wiadomosci przeciagnij w lewo na wiadomosci, ktéra chcesz usunag, i
wybierz 6 aby usuna¢ wiadomosc.

- Dotknij @ na dole listy wiadomosci, aby usunac¢ wszystkie wiadomosci.

- Aby korzystac z tej funkgji, upewnij sie, ze urzadzenie ubieralne jest powigzane z
aplikacja Zdrowie Huawei.

- Urzadzenia ubieralne nie obstuguja funkcji wybierania numeroéw.

Dodawanie ulubionych kontaktow

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegdtéw urzadzenia i dotknij
opcji Ulubione kontakty.

2 Na ekranie Ulubione kontakty dotknij opcji Dodaj. Nastapi automatyczne przekierowanie
do kontaktow w telefonie. Na tym ekranie wybierz te, ktére chcesz doda¢ do swojego
zegarka. Nastepnie mozesz uzy¢ funkgji Sortuj lub Usun dla kontaktéw na ekranie
Ulubione kontakty.

Jako Ulubione kontakty mozna wybra¢ maksymalnie 10 kontaktow.

Wykonywanie i odbieranie potaczen
Aby wykona¢ potaczenie: Otworz liste aplikacji na urzadzeniu ubieralnym, dotknij opcji
Kontakty lub Rejestr potaczen i wybierz kontakt, z ktérym chcesz sie potaczyc.

- Jesli uzywane dwoch kart SIM, przy wykonywaniu potaczenia z kontaktem z zegarka
nie mozna wybrac¢ okre$lonej karty SIM dla potaczenia, poniewaz o tym wyborze
decyduja protokoty wewnetrzne telefonu. Aby dowiedzie¢ sie wiecej, skontaktuj sie z
dziatem obstugi klienta producenta telefonu.

Gdy wykonujesz potaczenie z zegarka, zostanie odtworzony dzwiek z zegarka, a na
telefonie zostanie wyswietlony komunikat o trwajacym potaczeniu Bluetooth. Aby
przetaczy¢ wyjscie dzwieku na telefon, nalezy ustawic telefon w tryb odbiornika.

Aby odebra¢ potaczenie: Dotknij po prostu ikony odbioru potaczenia, aby odebra¢ potaczenie
przychodzace za pomoca urzadzenia ubieralnego, kiedy sygnalizuje ono nadejscie potaczenia
telefonicznego. Po odebraniu potaczenia dzwiek bedzie odtwarzany przez gtosnik urzadzenia
ubieralnego.
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Asystent

- Ta funkcja wymaga sparowania z telefonem HUAWEI majacym system EMUI 8.1 lub
nowszy albo z iPhonem majacym system iOS 13.0 lub nowszy. Jesli uzywasz iPhone'a,
najpierw uruchom aparat.

. Zegarek nie pozwala wyswietla¢ podgladu z aparatu ani przegladac zdjec. Nalezy to
robic przy uzyciu telefonu.

1 Upewnij sie, ze zegarek jest potaczony z aplikacja Zdrowie Huawei.
Przeciagnij w dét od géry ekranu gtéwnego zegarka i upewnij sie, ze wyswietlana jest

ikona , CO 0znacza, ze zegarek jest potaczony z telefonem.

2 Na zegarku otworz liste aplikacji i wybierz opcje Zdalna migawka (m ), co pozwoli
automatycznie uruchomic aparat w telefonie. Aby zrobi¢ zdjecie, dotknij ikony na

ekranie zegarka. Dotknij opcji @, aby ustawi¢ minutnik.

- Synchronizacja muzyki z zegarkiem nie jest dostepna, gdy zegarek jest sparowany z
iPhonem. Jesli w zegarku nie przywracano ustawien fabrycznych, zalecane jest w
pierwszej kolejnosci potaczenie zegarka z telefonem z systemem Android w celu
przestania muzyki. Nastepnie mozna powigzac¢ zegarek z iPhonem w celu sterowania
odtwarzaniem muzyki (pod warunkiem, ze na obu uzywanych telefonach zalogowano
sie w aplikacji Zdrowie Huawei przy uzyciu tego samego ID HUAWEI).

- Aby korzystac z tej funkgji, upewnij sie, ze zegarek jest prawidtowo potaczony z
aplikacja Zdrowie Huawei.

Sterowanie odtwarzaniem muzyki na telefonie
Nie ma potrzeby ustawiania przetacznika Steruj odtwarzaniem muzyki przez telefon w
aplikacji Zdrowie Huawei, jesli uzywasz iPhone'a.
- Otworz na telefonie aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegdtow urzadzenia,
dotknij opcji Muzyka, a nastepnie wtacz Steruj odtwarzaniem muzyki przez telefon.
- Otworz aplikacje muzyczna na telefonie i rozpocznij odtwarzanie.
- Na zegarku przeciagnij w prawo na ekranie gtownym, aby przejs¢ do ekranu HUAWEI
Assistant-TODAY, a nastepnie dotknij karty Muzyka. W tym miejscu mozesz wstrzymywac
odtwarzanie, zmienia¢ utwory oraz regulowac gtosnosc.

Synchronizowanie muzyki z zegarkiem

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei i przejdz do ekranu szczegétdéw urzadzenia.
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Asystent

2 Wybierz opcje Muzyka > Zarzadzaj utworami > Dodaj utwory i wybierz utwory, ktére
chcesz synchronizowac.

Vv

3 Po skonczeniu dotknij w gérnym prawym rogu ekranu.

4 Przejdz do ekranu zarzadzania muzyka, dotknij Nowa lista odtwarzania, utwoérz nazwe
listy odtwarzania i dodaj utwory zgodnie z wtasnymi potrzebami. Mozesz takze
skategoryzowac utwory przestane do zegarka, aby tatwiej nimi zarzadzac. Istniejaca liste

odtwarzania mozna zaktualizowa¢ w dowolnym momencie, dotykajac * * w gérnym
prawym rogu ekranu listy odtwarzania, a nastepnie Dodaj utwory.

- Aby usuna¢ dodany utwor, przejdz do aplikacji Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu
szczeg6tow urzadzenia, przejdz do Muzyka > Zarzadzaj utworami, znajdz docelowy

utwor na liscie, dotknij ikony = obok niego, a nastepnie dotknij Usun.

- Synchronizacja niektérych utworédw wymaga subskrypcji Premium PLUS w ustudze
Muzyka HUAWEI.

Sterowanie odtwarzaniem muzyki na zegarku

1 Otwoérz liste aplikacji na zegarku i wybierz kolejno Muzyka ( @ ) > Odtwarzanie lub
uzyj innej aplikacji muzyczne;j.

2 Dotknij przycisku odtwarzania, aby rozpocza¢ odtwarzanie.

3 Na ekranie odtwarzania muzyki mozna regulowa¢ gto$nosé, ustawiac tryb odtwarzania
(na przyktad odtwarzac¢ utwory w kolejnosci lub losowo), a takze przeciaga¢ w goére po
ekranie, aby wyswietlac liste odtwarzania lub przetaczac¢ sie miedzy utworami.

Alarmy mozna ustawi¢ za pomoca samego urzadzenia ubieralnego albo za pomoca aplikacji
Zdrowie Huawei w telefonie.

Ustawianie alarmu za pomoca urzadzenia ubieralnego

1 Otwérz liste aplikacji, dotknij pozycji Alarm ( ) i dotknij ikony 1 , aby dodac¢ alarm.

2 Ustaw godzine alarmu i cykl powtarzania, a nastepnie dotknij przycisku OK. Jesli nie
ustawisz powtarzania, alarm bedzie jednorazowy.

3 Dotknij istniejacego alarmu, aby zmieni¢ jego pore i liczbe powtérzen albo go usunaé.
Ustawianie alarmu za pomoca aplikacji Zdrowie Huawei

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegotéw urzadzenia i wybierz
Alarm.

2 Dotknij pozycji Dodaj, aby ustawi¢ godzine alarmu, jego nazwe i cykl powtarzania.

3 Jesli uzywasz systemu Android lub EMUI, dotknij ikony Viw prawym gérnym rogu. Jesli
uzywasz systemu iOS, dotknij pozycji Zapisz.

13



Asystent

4 Wré¢ do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie Huawei i przeciagnij palcem w dét, aby

zsynchronizowac ustawienia alarmu z urzadzeniem ubieralnym.

5 Dotknij istniejacego alarmu, aby zmieni¢ jego pore, nazwe i cykl powtérzen.

Ustawienie gtosnosci alarmu

Otworz liste aplikacji na urzadzeniu ubieralnym, wybierz kolejno Ustawienia > Dzwiek i

wibracje > Gtosnos¢ alarmu i dopasuj ustawienia do swoich wymagan.

Asystent gtosowy na zegarku utatwia wyszukiwanie informacji po potaczeniu zegarka z

telefonem za posrednictwem aplikacji Zdrowie Huawei.

- Aby zapewnic sobie maksymalnie najwyzsza wygode obstugi, nalezy zaktualizowac¢
zegarek do najnowszej wersji oprogramowania.

- Upewnij sie, ze ustawienia jezyka i regionu w ustawieniach systemu telefonu sa
zgodne z ustawieniami w aplikacji Zdrowie Huawei.

- Ta funkcja jest dostepna tylko pod warunkiem, ze urzadzenie jest sparowane z
telefonem HUAWEI z systemem EMUI 10.1 lub nowszym.

- Ta funkcja jest dostepna tylko na niektérych rynkach.

Korzystanie z asystenta gtosowego

1

Nacisnij gorny przycisk na zegarku, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz kolejno opcje
Ustawienia > Inteligentna pomoc > Al Voice, a nastepnie wtacz funkcje Przycisk
wybudzania.

Nacisnij i przytrzymaj dolny przycisk, aby wybudzi¢ asystenta gtosowego.

Wydaj polecenie gtosowe, takie jak ,Jaka jest dzis pogoda?”. Kiedy asystent gtosowy
zareaguje na pytanie i wyszuka odpowiednie informacje, zegarek wyswietli i wypowie
wynik.

Aby wyswietli¢ menu skrotow, przeciagnij w dét na ekranie gtownym zegarka. Upewnij sie,

ze wyswietlana jest ikona , CO 0znacza, ze zegarek jest prawidtowo potaczony z
telefonem przez Bluetooth.

W menu skrétéw dotknij opcji Znajdz telefon ( D ), @ nastepnie Q Na ekranie
zostanie odtworzona animacja funkcji Znajdz telefon.

Odszukaj telefon, kierujac sie dzwiekiem dzwonka odtwarzanym w telefonie (nawet jesli
aktywny jest tryb wibracji lub tryb cichy), o ile tylko telefon znajduje sie w zasiegu
potaczenia Bluetooth z zegarkiem.

Dotknij ekranu urzadzenia ubieralnego, aby zakonhczy¢ poszukiwanie.
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Asystent
- Jesli w zegarku wtaczona jest funkcja automatycznego przetaczania, przed uzyciem
funkcji Znajdz telefon upewnij sie, ze zegarek jest potaczony z aplikacja Zdrowie
Huawei.
- Jesli uzywany jest iPhone, a ekran telefonu jest wytaczony, telefon nie moze
zareagowac na funkcje Znajdz telefon, poniewaz odtwarzanie dzwonka jest
kontrolowane przez system iOS.

Niektore modele wymagaja aktualizacji do najnowszej wersji, aby uzywac tej funkg;ji.

1 Upewnij sie, ze zegarek jest powigzany z aplikacja Zdrowie Huawei.
2 Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczeg6téw urzadzenia i przejdz do
opcji Znajdz urzadzenie > Zadzwon.

3 Dotknij opcji Zadzwon, a zegarek zacznie dzwoni¢ (nawet w trybie wibracji lub cichym).
Wybierz Zatrzymaj dzwonienie, gdy znajdziesz zegarek, lub poczekaj, az dzwonienie
dobiegnie konca.

Kiedy tryb Nie przeszkadzac jest wtaczony, urzadzenie nie bedzie dzwoni¢ ani wibrowac przy
nadejsciu potaczen przychodzacych i powiadomien (z wyjatkiem alarméw).

Witaczanie i wytaczanie trybu Nie przeszkadzaé

Metoda 1: Przeciagnij palcem w doét od gory ekranu gtéwnego zegarka i dotknij pozycji Nie
przeszkadza¢, aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ ten tryb.

Metoda 2: Wybierz kolejno Ustawienia > Dzwiek i wibracje > Nie przeszkadzac¢ > Caty
dzien, aby dokonczy¢ ustawienia.

Zaplanowane wtaczenie trybu Nie przeszkadzac

- Wybierz kolejno opcje Ustawienia > Dzwiek i wibracje > Nie przeszkadzac >
Harmonogram, dotknij pozycji Dodaj czas i wybierz ustawienia Rozpoczecie, Zakonczenie
i Powtarzanie. Mozna dodac wiele okresow i uaktywni¢ dowolny z nich.

- Aby wytaczy¢ wczesniej zaplanowane okresy aktywnosci trybu Nie przeszkadzaé, wybierz
kolejno Ustawienia > Dzwiek i wibracje > Nie przeszkadza¢ > Harmonogram.
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- Jesli uzywany jest telefon Google, upewnij sie, ze telefon ma potaczenie z siecia i
wybierz kolejno Ustawienia > Informacje > Konto Google > Synchronizacja, aby
wtaczy¢ Kalendarz Google, Kalendarz i Wydarzenia w kalendarzu.

Kalendarz Google synchronizuje wydarzenia tylko z urzadzeniem ubieralnym.

- Jesli uzywasz telefonu Samsung, wybierz kolejno Ustawienia > Konta i kopia
zapasowa > Zarzadzanie kontem, dotknij konta Google i pozycji Synchronizuj konto,
a nastepnie pozycje Zadania w kalendarzu, Kalendarz Google i Kalendarz.

Utwérz wydarzenie w telefonie w zwykty sposéb. Nowo utworzone wydarzenie zostanie
zsynchronizowane z urzadzeniem ubieralnym po potaczeniu go z telefonem.

- Aby zapewni¢ jak najwyzszy komfort obstugi, pamietaj o zaktualizowaniu telefonu do
najnowszej wersji.

- Synchronizacja kalendarza jest domyslnie wtaczona. Mozesz wytaczy¢ te funkcje w
aplikacji Zdrowie Huawei, otwierajac ekran szczegétédw urzadzenia, wybierajac kolejno
Ustawienia urzadzenia > Zarzadzanie aplikacjami > Kalendarz i wytaczajac
przetacznik Synchronizuj Kalendarz z zegarkiem. Po wytaczeniu kalendarz nie bedzie
juz wykonywat synchronizacji miedzy urzadzeniami.

- Synchronizacja moze dotyczy¢ tylko wydarzen w kalendarzu zaplanowanych na kolejne
siedem dni.

Kalendarz miesieczny lub kalendarz roczny nie s3 widoczne w urzadzeniu ubieralnym.
Jesli synchronizacja kalendarza jest wytaczona, wyswietlany bedzie komunikat ,Brak
nadchodzacych wydarzen”.

Otworz liste aplikacji na urzadzeniu ubieralnym i wybierz opcje Kalendarz, aby zobaczy¢
biezaca date i nadchodzace wydarzenia. Jesli ustawiono powiadomienia dotyczace wydarzen,
urzadzenie ubieralne bedzie wyswietla¢ przypomnienia o ustalonych porach.
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Dane pomiaréw i wyniki maja wytacznie charakter pogladowy i nie moga stanowi¢
podstawy do stawiania diagnozy i leczenia. W przypadku odczuwania dyskomfortu
nalezy zwréci¢ sie o pomoc medyczna.

- Ta funkcja jest dostepna tylko w niektérych krajach. Na przyktad nie jest ona dostepna
w krajach europejskich.

Wprowadzenie do emocji i stresu

Emocje sa naturalna reakcja i zewnetrzna ekspresja subiektywnego doswiadczenia dane;j
osoby i naleza do rodzaju zjawisk psychologicznych Scisle zwigzanych z tendencjami danej
osoby, takimi jak oczekiwania i pragnienia, odzwierciedlajac to, czy zostaty one zaspokojone.

W psychologii stres jest uczuciem ograniczenia lub napiecia. Stres jest wywotywany przez
bodziec zewnetrzny, taki jak zadanie lub wyzwanie. Odpowiednia ilos¢ stresu moze zwiekszy¢
produktywnosc.

Ogolny dobrostan emocjonalny jest odzwierciedleniem emocji i stresu w dtugim zakresie
czasu. Niewielkie lub krétkotrwate wahania nie wskazuja na rzeczywisty problem. Zdrowie
emocjonalne jest odzwierciedlone w zdolnosci do powrotu do idealnego stanu i dostosowania
sie do otoczenia. Smartwatch moze pomaoc w rejestrowaniu emocji i stresu, zapewniajac
dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne.

Rejestrowanie emocji/stresu

1 Nacisnij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, a nastepnie wybierz Stan
emocjonalny, aby przejs¢ do ekranu gtéwnego aplikacji.
Jesli aplikacja jest uzywana po raz pierwszy, dotknij opcji Zgadzam sie na ekranie
autoryzacji uzytkownika i zapoznaj sie z wprowadzeniem do aplikacji oraz instrukcja
obstugi. Nastapi przekierowanie do ekranu gtéwnego aplikacji Stan emocjonalny.

2 Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegotéw urzadzenia, dotknij
Monitorowanie stanu zdrowia i wtacz opcje Dodatkowe rekordy emocji/stresu. Po
wtaczeniu urzadzenie bedzie automatycznie mierzy¢ poziom stresu, emocje i inne
powigzane informacje, gdy wykryje, ze jeste$s w stanie spoczynku. Dane nie sg dostepne
podczas snu. Podczas korzystania z aplikacji po raz pierwszy zegarek musi by¢ wtaczony
przez pewien czas, zanim dane emocjonalne beda dostepne.

Wyswietlanie danych dotyczacych emocji/stresu

Na urzadzeniu ubieralnym

Nacisnij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz Stan emocjonalny, aby przejs¢
do ekranu gtéwnego aplikacji, na ktérym obecne emocje sa wyswietlane za pomoca animacji.
Przeciagnij w gére, aby wyswietli¢ wiecej rekordéw danych.

Na telefonie
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem
Otworz aplikacje Zdrowie Huawei i dotknij karty Stan emocjonalny, aby wyswietli¢ dane
dotyczace emocji. Dane dotyczace emocji/stresu mozna wyswietla¢ wedtug dnia, tygodnia,
miesigca i roku, a takze mozna czytac analizy i wskazéwki wedtug dnia, tygodnia, miesigca i
roku.

Ustugi relaksacyjne
W przypadku narastajacego negatywnego nastawienia lub stresu mozna skorzysta¢ z ustug
odprezajacych.

1 Nacisnij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, a nastepnie wybierz Stan
emocjonalny, aby przejs¢ do ekranu gtéwnego aplikacji.

2 Przeciagnij w lewo, aby wyswietli¢ dostepne ustugi i wybierz ¢wiczenie oddechowe lub
trening odpowiadajacy Twoim potrzebom.
Cwiczenia oddechowe i treningi sa dostepne bezposrednio na zegarku. Inne opcje, takie
jak medytacja i zajecia jogi, nalezy zainicjowac w aplikacji Zdrowie Huawei na telefonie.

Przypomnienia dotyczace stanu emocjonalnego

1 Nacisénij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, a nastepnie wybierz Stan
emocjonalny, aby przejs¢ do ekranu gtéwnego aplikaciji.

2 Przeciagnij w goére po ekranie, aby przej$¢ do ekranu Wiecej, dotknij Ustawienia
przypomnien, a nastepnie wtacz Nastroj. Zegarek bedzie wysytat petnoekranowe
przypomnienia na podstawie ostatniego nastroju.

Gdy wykryje, ze uzytkownik byt ostatnio zestresowany przez dtuzszy czas, przypomnienia
beda zawierac link do ustug tagodzacych stres (np. ¢wiczenia oddechowe), ktére mozna
dotknac i od razu uruchomic ustuge.

Tarcza zegarka Pet Panda

Po przetaczeniu sie na te tarcze zegarka mozesz podnie$¢ nadgarstek, aby poznaé swdj
nastréj bezposrednio z wyrazu twarzy pandy, ktéry zmienia sie w zaleznosci od tego, jak sie
czujesz w ciagu dnia.

1 Dotknij i przytrzymaj dowolne miejsce na obecnej tarczy zegarka, aby przejs¢ do ekranu
wyboru tarczy zegarka

2 Przeciagnij w lewo lub w prawo badz obré¢ gérny przycisk, aby znalez¢ tarcze zegarka Pet
Panda, dotknij jej i dokonaj ustawieh zgodnie z instrukcjami.

Urzadzeniu ubieralnym bedzie automatycznie rejestrowac czas trwania snu, a takze rozpozna
faze snu gtebokiego, snu ptytkiego, (faza REM) i wybudzenia, jesli tylko bedzie prawidtowo
zatozone na czas snu.

Konfigurowanie ustawien snu

1 Przejdz do listy aplikacji, wybierz opcje Sen (d), przeciagnij w gore po ekranie i wybierz
opcje Wiecej > Tryb uspienia.
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2 Automatycznie jest domyslnie wtaczona. Mozna tez ustawi¢ urzadzeniu ubieralnym, aby
uruchamiato i wytaczato tryb uspienia o zaplanowanej porze. Aby to zrobi¢, dotknij opcji
Dodaj czas, wprowadz ustawienia Czas na sen, Pobudka i Powtarzanie, a nastepnie
dotknij OK. Aby usuna¢ harmonogram, dotknij go, a nastepnie Usun.

Witaczanie/wytaczanie HUAWEI TruSleep™

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegotow urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > HUAWEI TruSleep™, a nastepnie wtacz lub wytacz
HUAWEI TruSleep™.

HUAWEI TruSleep™ jest domyslnie wtaczona. Jesli funkcja ta zostanie recznie wytaczona, nie
bedzie mozna uzyska¢ danych snu, a analiza snu stanie sie niedostepna.

Wyswietlanie/usuwanie danych dotyczacych snu

- Otworz liste aplikacji na urzadzeniu ubieralnym i wybierz opcje Sen (‘)), aby sprawdzic
zapisy na temat snu nocnego i drzemek.

- Na telefonie przejdz do opcji Zdrowie Huawei > Zdrowie > Sen, dotknij Cew gornym
prawym rogu, a nastepnie opcji Wszystkie dane. Nastapi wtedy przejscie do ekranu
wyswietlajacego historyczne dane na temat snu. W razie potrzeby dotknij ikony Usun w
goérnym prawym rogu, wybierz docelowe rekordy i usun je.

Funkcja Sledzenia oddechu podczas snu pomaga wykrywac¢ zaktécenia w oddychaniu podczas
snu.

Witaczanie aplikacji
Przed uzyciem tej funkcji nalezy potaczy¢ zegarek z aplikacja Zdrowie Huawei.
- Ta funkcja jest dostepna tylko na niektérych rynkach.
1 W aplikacji Zdrowie Huawei przejdz na ekran Zdrowie dotknij karty Sen, przesuwaj w
gore, az dotrzesz do dotu ekranu i dotknij Sledzenie oddechu podczas snu.

2 Podczas korzystania z funkcji po raz pierwszy postepuj zgodnie z instrukcjami ekranowymi,
aby wybra¢ uprawnienia do przyznania, dotknij Zezwél, a nastepnie Zgadzam sie, nastapi
przekierowanie na ekran Sledzenie oddechu podczas snu. Dotknij opcji Aktywuj i wiacz
przetacznik funkcji Sledzenie oddechu podczas snu.

3 Ustawienia zostaty juz skonfigurowane. No$ zegarek podczas snu, a bedzie on wykrywat i
analizowat przerwy w oddychaniu podczas snu.

Przegladanie danych

1 Przejdz do aplikacji Zdrowie Huawei > Zdrowie > Sen i dotknij Sledzenie oddechu
podczas snu na dole ekranu. Nastapi przeniesienie do aplikacji, w ktorej mozesz sprawdzic
najnowszy wynik wykrywania oraz podsumowanie wszystkich zapisow.
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2 Dotknij opgji Cew gornym prawym rogu, a nastepnie Wszystkie dane, i wybierz
konkretna date, aby wyswietli¢ zapisy danych z tego dnia.

Witaczanie/wytaczanie Sledzenie oddechu podczas snu

Przejdz do aplikacji Zdrowie Huawei > Zdrowie > Sen > Sledzenie oddechu podczas snu,

dotknij opcji cow gérnym prawym rogu, nastepnie Sledzenie oddechu podczas snu, i wtacz
lub wytacz przetacznik funkcji Sledzenie oddechu podczas snu.

Wytaczanie ustugi

Przejdz do aplikacji Zdrowie Huawei > Zdrowie > Sen > Sledzenie oddechu podczas snu,

dotknij ikony Cow prawym gérnym rogu, wybierz kolejno Informacje > Wytacz ustuge i
wykonaj instrukcje ekranowe, aby dokonhczy¢ konfiguracje ustawien.

Aby méc korzystac z tej funkgji, nalezy najpierw zaktualizowa¢ oprogramowanie zegarka
do najnowszej wers;ji.
Pierscienie aktywnosci pozwalaja Sledzi¢ codzienng aktywnosc¢ fizyczng, rejestrujac trzy
rodzaje danych (trzy pierécienie): W ruchu, Cwiczenie i Na nogach. Realizowanie celéw
wskazywanych przez wszystkie trzy pierscienie pomaga prowadzi¢ zdrowszy tryb zycia.

Aby ustawic wtasne cele dla pierscieni aktywnosci:

Na telefonie: Wybierz kolejno opcje Zdrowie Huawei > Zdrowie i dotknij karty PierScienie

aktywnosci, aby otworzy¢ ekran Rejestr aktywnosci. Dotknij ikony Y prawym gérnym
rogu i dotknij opcji Edytuj cele.

Na zegarku: Przejdz do aplikacji Pierscienie aktywnosci, przesun palcem w lewo, aby
wyswietli¢ dane Ten tydzien, przesun palcem w gore, aby wyswietli¢ szczeg6ty Dzisiaj, a
nastepnie ponownie przesuh palcem w gére, aby znalez¢ i dotkna¢ Edycja celéw lub
Przypomnienia. W obszarze Przypomnienia mozna wytaczy¢ pozycje Na nogach, Postep i
Osiagnieto cel.

(1) .: W ruchu Mierzy liczbe kalorii spalanych w wyniku réznych form aktywnosci, jak
bieganie, jazda na rowerze, a nawet sprzatanie mieszkania lub spacer z psem.

(2) : Cwiczenie Mierzy taczny czas trwania ¢wiczen o umiarkowanej i wysokiej
intensywnosci. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca, by osoby doroste zapewnity
sobie przynajmniej 150 minut ¢wiczeh o umiarkowanej intensywnosci lub 75 minut ¢wiczeh o
wysokiej intensywnosci tygodniowo. Szybki spacer, jogging i umiarkowany trening sitowy
moze poprawi¢ wytrzymatos¢ kardio i podnies¢ ogélny poziom kondyciji.

(3) W: Na nogach Mierzy liczbe godzin, w trakcie ktérych uzytkownik wstawat i chodzit

przez przynajmniej jedna minute. Na przyktad, jesli w ciagu danej godziny (np. miedzy
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godzinag 10:00 a 11:00) uzytkownik chodzit wiecej niz 1 minute, godzina ta bedzie liczona
jako Na nogach. Zbyt dtugie siedzenie jest niezdrowe. Badania WHO wskazuja na powigzanie
dtugotrwatego siedzenia z podwyzszonym ryzykiem wysokiego poziomu cukru we krwi,
cukrzycy typu 2, otytosci i depres;ji.
Ten pierscien ma przypominac o tym, ze dtugotrwate utrzymywanie pozycji siedzacej jest
szkodliwe dla zdrowia. Zalecane jest, by przynajmniej raz na godzine wstac i dazy¢ do jak
najwyzszego wyniku w kategorii Na nogach kazdego dnia.

Aplikacja pomaga opracowac spersonalizowany plan treningowy pozwalajacy osiagnac lub
utrzymac idealna wage. Program bazuje na wynikach badan naukowych i uwzglednia zmiany
wagi ciata, deficyt kalorii, zapisy stosowanej diety, zapisy na temat ¢wiczen oraz inne dane.

Ustawianie pierwszego celu

1 Naciénij gorny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, i wybierz W formie. Jesli
aplikacja jest uzywana po raz pierwszy, na ekranie uwierzytelnienia uzytkownika dotknij
opcji Zgadzam sie.

2 Jesli nie wprowadzono zadnych danych dotyczacych masy ciata, postepuj zgodnie z
instrukcjami ekranowymi, wprowadzi¢ mase ciata, Typ celu, Tempo spadku masy ciata
oraz Docelowa masa ciata zgodnie z wtasnymi wymaganiami. Zegarek stworzy plan
obnizenia lub utrzymania Twojej masy ciata. Wybierz Rozpocznij.

Jesli wczesSnie ustawiono obecng i docelowa masa ciata za pomoca opcji Zdrowie
Huawei > Zdrowie > Zarzadzanie masag ciata, dane te zostang automatycznie
zsynchronizowane z zegarkiem.
3 Przejdz na ekran Synchronizuj cel i zdecyduj, czy synchronizowa¢ cel z pierscieniami
aktywnosci. Nastapi przekierowanie na ekran konfiguracyjny powiadomien, gdzie mozna

dokonczy¢ odpowiednie ustawienia. Po skohczeniu nastapi przekierowanie na ekran
wskazéwek dotyczacych gestow, a nastepnie na ekran gtéwny W formie.

Jesli uzywana jest tarcza zegarka Utrata masy ciata, wystarczy dotknac¢ tarczy zegarka,
by od razu przejs¢ do aplikacji W formie.

Resetowanie celu

1 Nacisénij gorny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, i wybierz W formie.
Przeciagnij palcem w gére po ekranie gtobwnym aplikacji, aby przejs¢ na ekran Cel.

2 Dotknij pozycji Zresetuj cel, aby wyregulowa¢ parametry Masa ciata, Typ celu, Tempo
spadku masy ciata i Docelowa masa ciata i wygenerowac¢ nowy plan obnizenia lub
utrzymania masy ciata.

Rejestrowanie masy ciata

1 Nacisnij gérny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, i wybierz W formie.
Przeciagnij palcem w gére po ekranie gtobwnym aplikacji, aby przejs¢ na ekran Cel.

2 Dotknij opcji Rejestruj mase ciata i zapisz swoja obecna mase ciata.
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Rejestrowanie diety

1 Nacisnij gorny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, i wybierz W formie.
Przeciagnij palcem w lewo po ekranie gtdwnym aplikacji, aby przejs¢ na ekran Spozycie
dzisiaj.

2 Dotknij opcji Uzyj telefonu i jesli ekran telefonu jest wtaczony i odblokowany, nastapi
automatyczne przekierowanie na ekran Dziennik diety aplikacji Zdrowie Huawei, gdzie
mozesz zapisac swoja diete.

Przekierowanie nastapi tylko wtedy, gdy zegarek jest sparowany z telefonem HUAWEI.
Jesli uzywany jest telefon innej marki, wykonaj instrukcje wyswietlane przez zegarek i

zarejestruj stosowana diete w aplikacji Zdrowie Huawei w telefonie.

3 Pamietaj, by zapisywa¢ kazdy positek na ekranie Rejestry kalorii telefonu. Dane na temat
diety mozna wtedy przeglada¢ w telefonie na ekranie Rejestry kalorii lub w zegarku na
ekranie Spozycie dzisiaj.

Cwiczenia

1 Nacisénij gorny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, i wybierz W formie.
Przeciagnij dwukrotnie w lewo na ekranie gtownym aplikacji, aby przejs¢ na ekran Kalorie
spalone dzisiaj i przejrzyj dane dotyczace kalorii w polach Spalono (kcal), Spoczynkowe
i Aktywne dla obecnego dnia.

2 Przeciagnij w gére na ekranie i dotknij opcji Cwiczenia. Nastapi przekierowanie do
aplikacji Cwiczenia na zegarku. Wybierz opcje rozpoczecia sesji treningowe;j.
Dotknij pozycji Filmik instruktazowy. Jesli ekran telefonu jest wtaczony i odblokowany,
nastapi automatyczne przekierowanie na ekran Wszystkie kursy fitness w aplikacji
Zdrowie Huawei. Wybierz dowolny kurs fitness, aby rozpoczac sesje ¢wiczen.

Przekierowanie nastapi tylko wtedy, gdy zegarek jest sparowany z telefonem HUAWEI.

Wiecej ustawien

1 Nacisénij gorny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, i wybierz W formie.
Przeciagnij palcem w gére po ekranie gtéwnym aplikacji i dotknij pozycji Wiecej
ustawien.

2 Ustaw przetacznik Synchronizuj cele w pozycji wiaczonej lub wytaczonej odpowiednio do
potrzeb. Kiedy opcja jest wytaczona, dzienny cel aktywnosci zalecany przez aplikacje W
formie nie bedzie synchronizowany na potrzeby celu W ruchu w ramach pierscieni
aktywnosci.

Przypomnienia

1 Nacisnij gorny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, i wybierz W formie.
Przeciagnij palcem w gére po ekranie gtownym aplikacji i dotknij pozycji Powiadomienia.

2 Ustaw przetaczniki w pozycji wtaczonej lub wytaczonej odpowiednio do potrzeb. Gdy
wszystkie przetaczniki sa wytaczone, nie bedziesz otrzymywac zadnych powiadomien z
aplikacji W formie.
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Analiza arytmii fali tetna wykorzystuje precyzyjny czujnik PPG w urzadzeniu ubieralnym do
wykrywania nieprawidtowych rytmow bicia serca.

- Ta funkcja jest dostepna tylko na niektérych rynkach.

- Wyniki maja charakter wytacznie pogladowy i nie sa przeznaczone do zastosowan
medycznych.

Aktywowanie aplikacji
1 Przede wszystkim pobierz najnowsza wersje aplikacji Zdrowie Huawei z HUAWEI

AppGallery lub zaktualizuj aplikacje Zdrowie Huawei do najnowszej wers;ji.

2 Otworz aplikacje Zdrowie Huawei i wybierz kolejno opcje Zdrowie > Serce > Analiza
arytmii fali tetna oraz aktywuj funkcje Analiza arytmii fali tetna.

Wykonywanie pomiaréw za pomoca urzadzenia ubieralnego

- Jesli urzadzenie ubieralne obstuguje funkcje EKG, do pomiaréw nalezy uzywac aplikacji
EKG.

1 Pamietaj, aby nosi¢ urzadzenie ubieralne w prawidtowy sposéb, potdz rece ptasko na stole
lub na kolanach i rozluznij ramiona oraz palce.

2 Otworz liste aplikacji, wybierz opcje Analiza arytmii fali tetna i dotknij pozycji Zmierz.

3 Utrzymuj nieruchoma pozycje, zaczekaj na zakonczenie pomiaru i wy$wietl wynik na

ekranie urzadzenia ubieralnego. Mozna dotknac ikony ', aby sprawdzi¢ opis wyniku. Aby
uzyskac szczegbétowe informacje, otwérz w telefonie aplikacje Zdrowie Huawei i wybierz
kolejno opcje Zdrowie > Serce > Analiza arytmii fali tetna.

Witaczanie pomiaru automatycznego i przypomnien
1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz kolejno opcje Zdrowie > Serce > Analiza

arytmii fali tetna, dotknij pozycji * * w prawym gornym rogu i wybierz Automatyczny
pomiar.

2 Ustaw przetacznik Automatyczne wykrywanie arytmii w pozycji wtaczonej lub
wytaczonej. Po wtaczeniu tej funkgji urzadzenie ubieralne bedzie automatycznie
dokonywac¢ pomiaréw podczas noszenia.

Przetacznik Alerty dotyczace arytmii mozesz ustawia¢ w pozycji wtaczonej lub
wytaczonej w zaleznosci od potrzeb.

Jesli podczas pomiardw zostanie wykryty nieprawidtowy rytm bicia serca, urzadzenie
ubieralne wyswietli komunikat. Jesli nosisz urzadzenie ubieralne, ktére obstuguje funkcje
EKG, zostanie wyswietlone przypomnienie o pomiarze EKG.
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Wytaczanie ustugi
Wybierz kolejno opcje Zdrowie Huawei > Zdrowie > Serce > Analiza arytmii fali tetna,

dotknij ikony Cow prawym gérnym rogu, wybierz kolejno Informacje > Wytacz ustuge i
wykonaj instrukcje ekranowe, aby dokonczy¢ ustawienia.

Mozliwe wyniki
Wyniki moga rézni¢ sie od wynikéw analizy EKG. Aby omowi¢ wyniki pomiaru, skontaktuj sie
z lekarzem. Nie interpretuj wynikéw i nie lecz sie samodzielnie.

Aby sprawdzi¢ opis wyniku, otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu Analiza

arytmii fali tetna, dotknij ikony Cow prawym gérnym rogu i dotknij opcji Pomoc.

Wyniki pomiaru: brak nieprawidtowosci, ryzyko przedwczesnego pobudzenia, ryzyko
migotania przedsionkow, podejrzenie przedwczesnego pobudzenia lub podejrzenie migotania
przedsionkow

Elektrokardiogram (EKG) to graficzny zapis elektrycznej aktywnosci serca. EKG pozwala
zapoznac sie z rytmem pracy serca i wykrywac nieregularnosci uderzen, bedace wskazaniem
diagnostycznym potencjalnych problemoéw z sercem.

Ta funkcja jest obecnie dostepna tylko na urzadzeniu HUAWEI WATCH GT 5 Pro.

Ta funkcja jest dostepna tylko na niektérych rynkach. Patrz lista krajéw/regionéw, w
ktorych urzadzenia ubieralne HUAWEI zapewniaja dostepnos¢ funkgji EKG.

Przed rozpoczeciem

- Tej funkcji nalezy uzywac zgodnie z lokalnymi normami i przepisami dotyczacymi urzadzen
medycznych.

- Ta funkcja nie jest przeznaczona dla os6b w wieku ponizej 18 lat.

- Ten funkcja nie jest przeznaczona dla 0s6b z rozrusznikami serca lub innymi implantami.

- Silne pola elektromagnetyczne prowadza do powaznego znieksztatcenia sygnatu EKG.

Nalezy unikac korzystania z tej funkcji w miejscach, gdzie dziataja silne pola
elektromagnetyczne.

- Wszystkie dane uzyskane podczas uzywania tej aplikacji maja charakter wytacznie
pogladowy i nie moga by¢ podstawa do badan medycznych, diagnostyki ani leczenia.

Przed uzyciem
Aby korzystac z tej funkcji, zaktualizuj aplikacje Zdrowie Huawei do najnowszej wers;ji.

Jesli uzywasz funkcji EKG po raz pierwszy, wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Zdrowie >
Serce > EKG i wykonuj instrukcje ekranowe, by aktywowac aplikacje EKG.
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Pomiar EKG

1

Upewnij sie, ze urzadzenie jest prawidtowo zatozone. Otwérz liste aplikacji i wybierz EKG.
Jesli uzywasz funkcji po raz pierwszy, okresl, na ktérym nadgarstku urzadzenie jest
zatozone. To ustawienie mozna zmieni¢ w kazdej chwili na ekranie gtéwnym aplikacji EKG,
dotykajac ikony Ustawienia na dole ekranu.

Umies¢ ramie ptasko na stole lub kolanie, a nastepnie rozluznij reke i palce.

Delikatnie przyt6z palec swobodnej reki do elektrody (dolny przycisk) i pozostan
nieruchomo. Pomiar rozpocznie sie automatycznie.
Podczas pomiaru pozostah nieruchomo, oddychaj réwnomiernie i unikaj mowienia.
Trzymaj palec poprawnie przytozony do elektrody, ale unikaj zbyt mocnego
dociskania.

- Suchos¢ skéry moze zaburzy¢ pomiar. Jesli zauwazysz, ze palec jest suchy, zwilz go
niewielka iloscig wody, aby poprawi¢ przewodnictwo.

Pojedynczy pomiar trwa 30 sekund.

Utrzymuj nieruchoma pozycje, zaczekaj na zakonczenie pomiaru i wyswietl wynik na

ekranie zegarka. Mozna dotknac ikony ', aby sprawdzi¢ opis wyniku. Aby uzyskac
szczegb6towe informacje, otwoérz w telefonie aplikacje Zdrowie Huawei i wybierz kolejno
opcje Zdrowie > Serce > EKG. Aby pobra¢ raport EKG, dotknij ikony pobierania w prawym
gornym rogu ekranu szczego6tow EKG.

Interpretacja wynikow

- Aby oméwi¢ wynik pomiaru, skontaktuj sie z lekarzem. Nie interpretuj wynikéw i nie lecz

sie samodzielnie.

- Ta funkcja nie moze wykrywac skrzepdw, udarow, atakéw serca ani innych typéw arytmii

badz probleméw z sercem.

- Ta funkcja nie moze wykrywac¢ atakéw serca ani zwigzanych z nimi powiktan. Jesli

odczuwasz bdl, napiecie lub ucisk w klatce piersiowej badz masz jakiekolwiek inne objawy,
natychmiast zwro¢ sie o pomoc do lekarza.

- Nie modyfikuj wskazan lekarza w oparciu o dane wynikowe tej funkcji bez wczesniejszej

konsultacji medyczne;j.

- Aby korzystac z tej funkgji, najpierw zaktualizuj urzadzenie ubieralne i aplikacje
Zdrowie Huawei do najnowszych wersji.

- Aby zapewni¢ optymalna doktadnos¢ pomiaru i jak najlepsze dopasowanie, zapnij
urzadzenie dosy¢ ciasno na szerokos¢ jednego palca nad koscig nadgarstka. Upewnij
sie, ze obszar z czujnikiem styka sie ze skora i ze nie przeszkadzaja w tym zadne inne
przedmioty.
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Pojedynczy pomiar SpO2
1 Doktadnie sprawdz, czy urzadzenie ubieralne jest poprawnie zatozone, i zachowaj
nieruchoma pozycje.

2 Otworz liste aplikacji i przeciagnij w gére lub w dét na ekranie, az pojawi sie opcja SpO2

(@), i dotknij tej opcji.

3 Wybierz Zmierz. (Rzeczywisty wyglad interfejsu w urzadzeniu moze by¢ inny).

4 Po rozpoczeciu pomiaru SpO2 pamietaj, by sie nie rusza¢ i utrzymywac ekran urzadzenia
skierowany ku gérze.

Automatyczny pomiar Sp0O2

1 Aby wiaczy¢ te funkcje, otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegbtéw
urzadzenia, dotknij opcji Monitorowanie stanu zdrowia i wtacz Automatyczny pomiar
SpOz

Kiedy funkcja jest wtaczona, urzadzenie bedzie automatycznie mierzyc¢ i zapisywac
poziom SpO2, gdy wykryje, ze pozostajesz w bezruchu. Wskaznik ten jest szczego6lnie
wazny w trakcie snu lub podczas przebywania na duzych wysokosciach.

2 Dotknij opcji Ostrzezenie o niskim SpO, i ustal dolny limit, ktéry bedzie wywotywat
ostrzezenie, gdy nie Spisz.

Wyswietlanie danych z pomiaru SpO2

PrzejdZ do aplikacji Zdrowie Huawei > Zdrowie > SpO, i wybierz date, aby wyswietli¢ dane
SpO2 z tego dnia.

Ciagte monitorowanie tetna jest domyslnie wtaczone, co umozliwia wyswietlanie krzywej
tetna. Jesli ta funkcja jest wytaczona, pojawi sie polecenie przejscia do aplikacji Zdrowie
Huawei i wtaczenia przetacznika Ciagte monitorowanie tetna.
Aby zapewni¢ optymalna doktadnos$¢ monitoringu i jak najlepsze dopasowanie, zapnij
urzadzenie dosy¢ ciasno na szerokos¢ jednego palca nad koscig nadgarstka. Zegarek
powinien dobrze przylega¢ do nadgarstka podczas ¢wiczen.

Pojedynczy pomiar tetna

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétdéw urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, a nastepnie
wytacz opcje Ciagte monitorowanie tetna.

2 Na urzadzeniu ubieralnym otwérz liste aplikacji i wybierz opcje Tetno (O), aby
rozpocza¢ pojedynczy pomiar.
Na wynik pomiaru tetna moga wptynac rowniez czynniki zewnetrzne, takie jak niska
temperatura otoczenia, ruchy reki lub tatuaz na reku.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

Ciagte monitorowanie tetna

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegotow urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, a nastepnie wtacz
opcje Ciggte monitorowanie tetna.

Ustaw opcje Tryb monitorowania na Inteligentny lub W czasie rzeczywistym.
- Inteligentny: Automatyczna regulacja czestotliwosci pomiaréw zaleznie od stanu
aktywnosci uzytkownika.
- W czasie rzeczywistym: Monitorowanie tetna na biezaco bez wzgledu na stan aktywnosci
uzytkownika.
Monitorowanie w czasie rzeczywistym zwieksza zuzycie energii przez urzadzenie, a tryb
Inteligentny pozwala zuzywac¢ mniej energii.

Pomiar tetna spoczynkowego

Tetno spoczynkowe jest mierzone w uderzeniach na minute w stanie petnej Swiadomosci, lecz
jednoczesnie w stanie bezruchu i wyciszenia. Jest to wazny wskaznik kondycji serca. Tetno
spoczynkowe najlepiej jest mierzy¢ z samego rana, zaraz po przebudzeniu (ale przed
wstaniem z tézka).

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegotow urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, a nastepnie wtacz
opcje Ciggte monitorowanie tetna. Urzadzenie ubieralne automatycznie zmierzy tetno
spoczynkowe.
Wyswietlanie tetna spoczynkowego jest mozliwe pod pewnymi warunkami. Niewtasciwy
czas pomiaru tetna spoczynkowego moze prowadzi¢ do nieprawidtowych wynikéw lub
braku wynikow.

Ostrzezenia o tetnie
Ostrzezenie o wysokim tetnie

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegotow urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, wtacz Ciagte
monitorowanie tetna i ustaw Ostrzezenie o wysokim tetnie zgodnie z wtasnymi
potrzebami. Urzadzenie ubieralne bedzie wibrowac i wyswietli ostrzezenie, jesli pozostajesz w
stanie spoczynku, a Twoje tetno spoczynkowe utrzymuje sie powyzej ustalonego limitu dtuzej
niz 10 minut.

Ostrzezenie o niskim tetnie

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegotow urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, wtacz Ciggte
monitorowanie tetna i ustaw Ostrzezenie o niskim tetnie zgodnie z wtasnymi potrzebami.
Urzadzenie ubieralne bedzie wibrowac i wyswietli ostrzezenie, jesli pozostajesz w stanie
spoczynku, a Twoje tetno spoczynkowe utrzymuje sie ponizej ustalonej wartosci dtuzej niz 10
minut.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

Pomiar tetna w trakcie ¢wiczen

Podczas ¢wiczen urzadzenie ubieralne moze wyswietlac tetno w czasie rzeczywistym oraz
strefe tetna, a takze powiadamia¢ o przekroczeniu wczes$niej ustawionego gornego limitu
tetna. Aby uzyskac lepsze efekty ¢wiczen, zalecane jest korzystanie ze stref tetna jako
wskazéwek.

- Aby wybra¢ metode obliczania stref tetna, nalezy wybrac kolejno opcje Zdrowie Huawei >
Ja > Ustawienia > Ustawienia éwiczen > Ustawienia zwigzane z tethem podczas
¢wiczen. Na potrzeby biegania dla opcji Strefy tetna wybierz ustawienie Wartos¢
procentowa maksymalnego tetna, Wartos¢ procentowa HRR lub Wartos¢ procentowa
LTHR. Na potrzeby innych trybéw ¢wiczen wybierz Wartos¢ procentowa maksymalnego
tetna lub Wartos¢ procentowa HRR.

- Jesli jako metode obliczania wybrano opcje Wartos¢ procentowa maksymalnego
tetna, strefy tetna odpowiadajace réznym intensywnosciom ¢wiczen (w szczegolnosci
Ekstremalne, Anaerobowe, Aerobowe, Spalanie ttuszczu i Rozgrzewka) beda
obliczane na podstawie tetna maksymalnego (HRmax = 220 - wiek uzytkownika).

- Jesli jako metode obliczeh wybrano Wartos¢ procentowa HRR, strefy tetna
odpowiadajace réznym intensywnosciom ¢wiczen (w szczeg6lnosci Zaawansowane
anaerobowe, Podstawowe anaerobowe, Prog mleczanowy, Zaawansowane aerobowe
i Podstawowe aerobowe) beda obliczane na podstawie rezerwy tetna (lub HRR,
ustalanej przez pomiar tetna maksymalnego i odjecie tetna spoczynkowego).

- Po rozpoczeciu ¢wiczen zobaczysz tetno w czasie rzeczywistym na ekranie urzadzenia
ubieralnego. Po zakonczeniu ¢wiczerh mozna sprawdzi¢ tetno Srednie i maksymalne oraz
strefy tetna na ekranie wynikow ¢wiczen.

- Jesli zdejmiesz urzadzenie ubieralne z nadgarstka w trakcie ¢wiczen, tetno w czasie
rzeczywistym przestanie by¢ wyswietlany, ale urzadzenie jeszcze przez pewien czas
bedzie poszukiwac sygnatu tetna. Pomiar zostanie wznowiony, kiedy ponownie
zatozysz urzadzenie.

- W przypadku kazdej sesji Wyniki ¢éwiczen na ekranie gtownym aplikacji Zdrowie
Huawei mozna wyswietla¢ wykresy przedstawiajace zmiany tetna, maksymalnego
tetna i Sredniego tetna.

Ostrzezenie o wysokim tetnie w trakcie ¢wiczen
Urzadzenie ubieralne bedzie wibrowac i wyswietli alert, gdy w trakcie ¢wiczen tetno bedzie

utrzymywac sie powyzej ustalonego limitu przez pewien czas.

1 Przejdz do aplikacji Zdrowie Huawei > Ja > Ustawienia > Ustawienia éwiczeh >
Ustawienia zwigzane z tetnem podczas ¢wiczen i wtacz opcje Wysokie tetno.

2 Dotknij opcji Limit tetna, ustaw gérny limit odpowiedni dla swoich potrzeb i dotknij opgiji
OK.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem
Jesli wytaczono przypomnienia dzwiekowe dla poszczegdblnych ¢wiczen, przypomnienia
beda miaty tylko postac¢ wibracji i komunikatow na kartach, bez dzwieku.

Ta funkcja monitoruje zmiany temperatury skéry nadgarstka po ¢wiczeniu. Gdy funkcja
ciagtego pomiaru temperatury skory jest wtaczona, dane beda wyswietlane w postaci
krzywe;.
- Aby korzystac z tej funkgji, najpierw zaktualizuj zegarek i aplikacje Zdrowie Huawei do
najnowszych wersji.

- Ten produkt nie jest urzadzeniem medycznym. Ta funkcja jest przeznaczona do
monitorowania zmian temperatury skéry nadgarstka u zdrowych os6b w wieku
powyzej 18 lat podczas ¢wiczen oraz po ¢wiczeniach. Wyniki maja charakter wytacznie
pogladowy i nie moga stanowi¢ podstawy do stawiania diagnozy medycznej lub
leczenia.

Podczas pomiaru nalezy trzymac urzadzenie SciSle na nadgarstku przez co najmniej 10
minut i pozostawa¢ w spokojnym stanie spoczynku w relaksujacym otoczeniu w
temperaturze pokojowej (okoto 25°C). Upewnij sie, ze na skérze nadgarstka nie ma
wody, alkoholu ani innych ptynéw. Unikaj pomiaréw w miejscach narazonych na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, wiatru lub ekstremalnych temperatur.

Po treningu, prysznicu lub zmianie miejsca przebywania na zewnatrz i wewnatrz nalezy
odczekac 30 minut przed rozpoczeciem pomiaru.

- Unikaj pomiaréw po piciu.

Nieprawidtowy pomiar temperatury ciata

Na zegarku przejdz do listy aplikacji i wybierz opcje Temperatura skdéry > Zmierz.

Pomiar ciagty

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegdtéw urzadzenia, dotknij opcji
Monitorowanie stanu zdrowia i wtacz Ciagty pomiar temperatury skéry.

2 Na zegarku przejdz do listy aplikacji i dotknij opcji Temperatura skéry, aby wys$wietli¢
krzywa danych temperatury.

Zmiana jednostki temperatury

Przejdz do aplikacji Zdrowie Huawei > Moje > Ustawienia > Jednostki > Jednostka
temperatury i wybierz stopnie Celsjusza (°C) lub Fahrenheita (°F).
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

Aktywowanie aplikacji

Jesli korzystasz z tej funkcji po raz pierwszy, upewnij sie, ze zegarek i telefon sg potaczone i

zakoncz aktywacje funkgji.

1

2

Przejdz do opcji Zdrowie Huawei > Zdrowie > Kalendarz cyklu, pobierz pakiet funkgji,
okresl dane dotyczace okresu i dotknij opcji Rozpocznij.

Powiadomienie o aktywacji pojawi sie na ekranie zegarka po jego zatozeniu. Jesli
urzadzenie bedzie zdjete, powiadomienie bedzie przechowywane w centrum wiadomosci.
Dotknij opcji Otwoérz aplikacje, aby przejs¢ do ekranu oswiadczenia o ochronie
prywatnosci. Gdy zaakceptujesz oSwiadczenie o ochronie prywatnosci, nastapi
przekierowanie na ekran gtéwny Kalendarz cyklu.

Dotknij opcji OK, aby wréci¢ do poprzedniego ekranu.

Rejestrowanie i przegladanie cyklu miesiecznego za pomocg zegarka

1

Nacisnij gorny przycisk zegarka, aby otworzyc¢ liste aplikacji, odszukaj i wybierz opcje
Kalendarz cyklu, aby przejs¢ na ekran gtéwny aplikacji, gdzie zobaczysz kalendarz cyklu.

Dotknij opcji C na prawo od nazwy aplikacji, aby przetacza¢ miedzy widokiem
miesiecznym a widokiem wykresu kotowego.

Dotknij Edytuj lub e, aby natozy¢ miesigczke Poczatek i Koniec. Przeciagnij palcem w
gore po ekranie, aby wyswietlic Podsumowanie. Przeciagnij ponownie w gore, aby zapisac
swoje objawy fizyczne.Przeciagnij jeszcze raz w gore, aby przejs¢ na ekran Wiecej i
wyswietli¢ Pomoc.

Na ekranie widok miesieczny przeciagnij palcem w lewo i w prawo, aby zobaczy¢ dane z
poprzedniego cyklu oraz trzech nastepnych cykli.

Rejestrowanie okresow w aplikacji Zdrowie Huawei

1

Wybierz kolejno opcje Zdrowie Huawei > Zdrowie > Kalendarz cyklu i wykonuj
instrukcje ekranowe, aby pobrac¢ pakiet funkgji i dokonczy¢ ustawienia danych. Jesli nie ma
karty Kalendarz cyklu na ekranie gtdbwnym aplikacji, dotknij opcji Edytuj i dodaj karte.

Otwoérz ekran Kalendarz cyklu, wtacz opcje Poczatek okresu lub Koniec okresu dla
okreslonych dat, aby zarejestrowac dtugosc cyklu miesiecznego. Mozna rejestrowac takze
Objawy fizyczne.

Na ekranie Kalendarz cyklu dotknij ikony * * w prawym gérnym rogu, a nastepnie opcji
Ustawienia, aby okresli¢ dtugos¢ okresu i dtugos¢ cyklu, a nastepnie wtacz lub wytacz
opcje Przypomnienia.

Wtacz przetacznik Prognozowanie. Po wtaczeniu tej opcji zegarek (jesli tylko jest noszony
przez caty czas, zwtaszcza nocg) bedzie kojarzy¢ ze soba rejestrowane dane na temat
stanu zdrowia, takie jak temperatura ciata, tetno i czesto$¢ oddechéw, by generowac
lepsze prognozy cyklu.

Dotknij Rejestry okresu, aby wyswietli¢ Srednia dtugosé okresu i Srednia dtugos¢ cyklu.
Dotknij Wszystkie dane, aby wyswietli¢ dane historyczne.
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Rozpoczecie ¢wiczenia na urzadzeniu ubieralnym

1 Otworz liste aplikacji i wybierz Cwiczenia (@),

2 Przeciagnij w gore lub w dét na ekranie i wybierz tryb éwiczen. Mozesz réwniez
przeciagna¢ w gore az do konca ekranu i dotkna¢ opcji Dostosuj, aby dodac inne tryby
cwiczen.

Aby usuna¢ ¢wiczenie:
Otwérz liste aplikacji, wybierz opcje Cwiczenia, przeciagnij w gére az do konhca ekranu

i dotknij opcji Dostosuj. Wybierz tryb ¢wiczen i dotknij opgji e, aby usunac go z listy
lub dotknij opcji /]\, aby zmieni¢ kolejnos¢ ¢wiczen na liscie.
3 Dotknij ikony éwiczen, aby rozpoczaé sesje ¢wiczen.

4 Podczas trwajacej sesji éwiczeri mozna nacisngc i przytrzymac gérny przycisk, aby
zakonczy¢ ¢wiczenie. Mozna tez nacisna¢ gorny przycisk, aby wstrzymac ¢wiczenie,

dotknac ikony °, aby je wznowi¢, lub ikony o, aby je zakonczyc.

- Aby utrzyma¢ ekran urzadzenia wtaczony podczas ¢wiczen, wybierz Cwiczenia >
Ustawienia ¢wiczen i wtacz opcje Zawsze wtaczony.

- Aby zmieni¢ gtosno$¢ przypomnien o éwiczeniach, wybierz kolejno opcje Cwiczenia >
Ustawienia ¢wiczen, dotknij ikony Gtosnosc¢ i przeciagnij suwak gtosnosci w gore lub w
dot. Po obnizeniu gto$nosci do zera pojawi sie ikona wyciszenia, a przypomnienia
dzwiekowe zostang wyciszone.

Rozpoczynanie éwiczen przy uzyciu aplikacji Zdrowie Huawei

1 Upewnij sie, ze urzadzenie ubieralne jest potaczone z aplikacja Zdrowie Huawei i zatéz je
tak, aby dobrze przylegato do nadgarstka.
Nastepnie w aplikacji Zdrowie Huawei przejdz na przyktad do opcji Cwicz > Bieg na
dworze i dotknij ikony biegania i dotknij jej, aby rozpocza¢ bieg.
O

2 Opcje sterowania w aplikacji Zdrowie Huawei podczas ¢wiczen: Dotknij opcji &, aby

wstrzymac ¢wiczenie, dotknij o aby je wznowic¢ lub dotknij i przytrzymaj opcji , aby
zakonczy¢ ¢wiczenie. Urzadzenie ubieralne wtedy wstrzyma, wznowi lub zakonczy
cwiczenie.

31



Cwiczenie
Podczas ¢wiczenia dane, takie jak czas ¢wiczenia i dystans, sa wyswietlane zaréwno w
aplikacji Zdrowie Huawei, jak i na urzadzeniu ubieralnym.

- Jesli czas trwania lub dystans sa zbyt krétkie, dane na temat ¢wiczen nie zostang

zapisane.

Po zakoriczeniu treningu mozna wyswietli¢ dane treningu (zebrane zaréwno z telefonu,
jak i urzadzenia ubieralnego) w aplikacji Zdrowie Huawei. Dane te nie beda
wyswietlane na urzadzeniu ubieralnym.

Ustawienia ¢wiczen

Na urzadzeniu ubieralnym dotknij ikony Ustawienia na prawo od trybu ¢wiczen, aby wtaczy¢
opcje Cel, Przypomnienia, Wyswietlanie danych i Zapobieganie przypadkowym
dotknieciom. Mozesz takze wybra¢ opcje Usun dla danego ¢wiczenia. (Dostepne opcje moga
sie r6zni¢ w zaleznosci od modelu urzadzenia i trybu ¢wiczenia. Jesli nie ma takiej ikony,

oznacza to, ze odpowiednie ustawienia s3 niedostepne na danym urzadzeniu.)

- Przypomnienia

Dotknij opcji Przypomnienia i dla opcji Interwat wybierz Dystans lub Czas. Przetacznik
Tetno mozna tez ustawia¢ w pozycji wtaczonej lub wytaczonej.

Przypomnienia dzwiekowe w innych jezykach niz chinski i angielski, na przyktad po
niemiecku, sa obecnie dostepne w niektorych krajach. Aby moc korzystac z tej funkcji,
nalezy zalogowac sie w aplikacji Zdrowie Huawei za pomoca konta zarejestrowanego w
Europie, powigzac¢ urzadzenie ubieralne z aplikacja Zdrowie Huawei i pobra¢ wymagany
pakiet jezykowy zgodnie z komunikatem. Nalezy pamieta¢, ze w przypadku iPhone'a
pobieranie moze wymagac dtuzszego czasu.

. Zapobieganie przypadkowym dotknieciom

Dotknij opcji Zapobieganie przypadkowym dotknieciom i wtacz lub wytacz przetaczniki
dla Automatyczne blokowanie koronki i Automatyczne blokowanie ekranu.

Mozesz dostosowac rodzaj danych dotyczacych zdrowia i kondycji, ktére maja by¢
wysSwietlane podczas treningdéw, aby jak najlepiej odpowiadaty Twoim potrzebom.

1

Naci$nij gérny przycisk na zegarku, aby przej$¢ do listy aplikacji, dotknij Cwiczenia, znajdz

wymagany tryb treningu (np. Bieg na dworze) i dotknij < po jego prawej stronie, aby
przejs¢ do ekranu ustawien.

Dotknij Wyswietlanie danych, wybierz potrzebne karty i wtacz Pokazuj karty.

Dotknij Karty niestandardowe, wybierz styl wyswietlania (np. 2 komérki ) i wybierz
odpowiednie dane (np. Tetno i Tempo).

Po zakonczeniu ustawieh bedzie mozna przecigga¢ w gore lub w dét na ekranie treningu,
aby przegladac wybrane karty danych i wyswietla¢ odpowiednie dane podczas treningu.
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Cwiczenie
Aby przywrdci¢ ustawienia domyslne, przejdz do ekranu Wyswietlanie danych i dotknij
Resetuj.
Takie niestandardowe ustawienia sa dostepne tylko w przypadku niektérych trybow
treningu.

Profesjonalny tryb Bieg przetajowy w zegarku obstuguje nawigacje oparta na segmentach i
trasy oparte na mapach w czasie rzeczywistym, zapewniajac wzbogacone wyswietlanie
danych.

Rozpoczecie sesji biegu przetajowego

Na poczatku zaimportuj trase do aplikacji Zdrowie Huawei, a nastepnie zsynchronizuj ja z
zegarkiem. Jesli trasa przebiega w nowym miescie, konieczne bedzie rowniez pobranie
odpowiedniej mapy offline.

1 Przejdz do aplikacji Zdrowie Huawei > Ja > Moja trasa > Importuj trase, wybierz trase
mozliwa do pobrania i zapisz ja na Moja trasa.

2 Wybierz docelowa trase. Dotknij Cow goérnym prawym rogu, a nastepnie Wyslij na
urzadzenie ubieralne, aby zsynchronizowac trase z zegarkiem.

3 Nacisnij gérny przycisk na zegarku, aby przejé¢ do listy aplikacji i dotknij Cwiczenia.

4 Przeciagnij w gére lub w dét na ekranie, aby znalez¢ i wybra¢ Bieg przetajowy. Dotknij
opgji . po prawej stronie, aby przejs¢ do ekranu ustawien i dotknij Trasy.

5 Wybierz swoja trase. Dotknij Rozpocznij trening, a nastepnie RUSZAJ, aby rozpoczaé bieg.

6 Przesun ekran w gére lub w dét, aby wyswietli¢ dane fitness.

Ustawienia ¢wiczen

1 Nacisnij gérny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz Cwiczenia ( ).
2 Przeciagnij w goére lub w dot na ekranie, aby znalez¢ i wybra¢ Bieg przetajowy. Dotknij
opgji . po prawej stronie, aby przejs¢ do ekranu ustawien.
Dotknij Cel i ustaw cele dla dystansu, czasu i spalonych kalorii.

Dotknij Przypomnienia, aby ustawi¢ interwaty i przypomnienia o tetnie i stresie
treningowym. Przypomnienia dzwiekowe beda odtwarzane po osiagnieciu ustawionego
progu podczas treningu.

Dotknij Wyswietlanie danych i ustaw dane, ktére maja by¢ wyswietlane na ekranie
treningu.

Uzupetnij inne ustawienia, takie jak zapobieganie btednym dotknieciom, metronom i
segmentacja, zgodnie z wtasnymi potrzebami.
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Cwiczenie

Ta funkcja jest obecnie dostepna tylko na urzadzeniu HUAWEI WATCH GT 5 Pro.

@) Nurkowanie moze by¢ niebezpieczne i powinni je wykonywa¢ nurkowie z certyfikatem w
obecnosci innego doswiadczonego nurka lub instruktora.

Trening bezdechu

Po wtaczeniu treningu bezdechu na zegarku beda wyswietlane przypomnienia o oddychaniu i
wstrzymywaniu oddechu wedtug indywidualnej tabeli treningowej. Ponadto w trakcie kazdej
sesji rejestrowane beda dane tetna.

Aby wiaczy¢ te funkcje, otwérz liste aplikacji, wybierz kolejno Cwiczenia > Nurkowanie >
Trening bezdechu i wykonuj instrukcje ekranowe, by rozpocza¢ trening.
Test bezdechu

Przed testem bezdechu ureguluj oddech. Na zegarku pojawi sie przypomnienie o rozpoczeciu
testu bezdechu. W trakcie testu wyswietlane beda informacje na temat dtugosci
wstrzymywania oddechu i aktualne tetno.

Aby wiaczy¢ te funkcje, otwérz liste aplikacji, wybierz kolejno Cwiczenia > Nurkowanie >
Test bezdechu i wykonuj instrukcje ekranowe, by rozpocza¢ test. Podczas testu bezdechu
nacisnij dolny przycisk, aby zarejestrowac skurcze przepony.

Nurkowanie swobodne

1 Otwérz liste aplikacji i wybierz kolejno Cwiczenia > Nurkowanie > Nurkowanie
swobodne.

2 Stuknij ikone z prawej strony, aby ustawi¢ przypomnienia, alarmy, typ wody i metody
powiadomien.

3 Aby rozpoczaé éwiczenie, dotknij ikony Rozpocznij lub nacisnij dolny przycisk.

4 Nacisnij i przytrzymaj gorny przycisk, aby zakorniczy¢ ¢wiczenie.

Pobieranie mapy offline

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegbtdéw urzadzenia i wybierz
opcje Mapy offline.

2 Dotknij Regiony, znajdz region docelowy i mape, a nastepnie dotknij Pobierz.
Pamietaj, aby nie opuszczac ekranu podczas pobierania. Po zakonczeniu pobierania
mozesz wyswietli¢ mape na karcie Zarzadzaj pobranymi.

Usuwanie mapy offline

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegbtdéw urzadzenia i wybierz
opcje Mapy offline.
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2 Dotknij Zarzadzaj pobranymi, wybierz mape do usuniecia, a nastepnie dotknij - po
prawej stronie, a nastepnie Usun dane.
Ustawienia mapy offline
1 Nacisnij gorny przycisk, aby przej$¢ do listy aplikacji, i wybierz Ustawienia > Mapy offline.
2 Dopasuj nastepujace ustawienia wy$wietlania mapy offline do swoich potrzeb.

Ustaw przetacznik Linie konturowe w pozycji wtaczonej lub wytaczonej. (Dostepne
tylko w HUAWEI WATCH GT 5 Pro).
Tryb wyswietlania: Wybierz Auto, Jasny lub Ciemny.

Widok mapy: Wybierz Autoobrét lub Pétnoc na gorze.

Rozpoczecie sesji rowerowej na zegarku powoduje automatyczne potaczenie z telefonem, aby
zapewni¢ bardziej szczeg6towe wyswietlanie danych w czasie rzeczywistym na obu
urzadzeniach.

- Ta funkcja jest dostepna tylko wtedy, gdy zegarek jest sparowany z telefonem HUAWEI.
Na samym poczatku przejdz do listy aplikacji zegarka Ustawienia > Ustawienia
¢éwiczen i wtacz Wyswietlaj na telefonie.

- Aby zapewni¢ wyswietlanie danych dotyczacych jazdy na rowerze w czasie
rzeczywistym na telefonie, oba urzadzenia musza pozosta¢ potaczone przez Bluetooth
przez caty czas trwania treningu.

1 Nacisnij gérny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz Cwiczenia ( )

2 Przeciagnij w goére lub w dot na ekranie, aby znalez¢ i wybra¢ Kolarstwo lub Rower
stacjonarny. Dotknij ikony, aby rozpocza¢ trening, a dane jazdy na rowerze beda
wyswietlane w telefonie w czasie rzeczywistym. Typ danych wyswietlanych na telefonie
mozna dostosowac do wtasnych potrzeb.

Ta funkcja jest domyslnie wtaczona. Mozesz sprawdzi¢, jak duze jest Twoje wyprzedzenie lub
op6znienie w stosunku do tempa docelowego podczas biegu na dworze.

1 Otwoérz liste aplikacji i przeciagnij w gére lub w dét, aby znalezé i wybraé opcje Cwiczenia

(7).

2 Dotknij ikony po prawej stronie Bieg na dworze i sprawdz, czy opcja Inteligentny
towarzysz jest wtaczona. Jesli nie, wtacz ja.

3 Dotknij opcji Tempo docelowe, aby ustawi¢ docelowe tempo biegu.

35



Cwiczenie
4 Wré¢ do listy treningéw, dotknij Bieg na dworze, poczekaj, az system pozycjonowania
zacznie dziata¢, i dotknij ikony biegu, aby rozpoczac trening.

Mozesz korzystac z planéw treningowych przygotowanych w oparciu o naukowe ustalenia
indywidualnie pod katem uzytkownika, aby pasowaty do przyjetych celéw treningowych i
harmonogramu ¢wiczen. Stanowia one cenng motywacje pomagajaca ukonczy¢ plan w
terminie, a przy tym wprowadzac inteligentne modyfikacje zawartosci planu i poziomow
trudnosci kolejnych kurséw zaleznie od obecnego statusu ¢wiczen i informacji zwrotnych.

Tworzenie planu biegowego

1 Wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Cwicz > Plan.

2 W sekgji inteligentnych planéw biegowych wybierz plan najlepiej dopasowany do swoich
potrzeb i postepuj wedtug instrukcji ekranowych, aby dokonczy¢ ustawienia.

3 Plan zostanie automatycznie zsynchronizowany z urzadzeniem ubieralnym po potaczeniu z
aplikacja Zdrowie Huawei.

Wyswietlanie i uruchamianie planu biegowego

Na urzadzeniu ubieralnym:

Otwérz liste aplikacji, wybierz kolejno Cwiczenia > Kursy i plany > Plany treningowe,
dotknij pozycji Wyswietl plan, a nastepnie dotknij ikony ¢wiczen, by rozpocza¢ ¢wiczenia.
Na telefonie:

W aplikacji Zdrowie Huawei przejdz na ekran Cwicz lub Ja i wybierz opcje Plan, aby
wyswietli¢ swoj plan treningowy. Dotknij daty, aby zobaczy¢ szczegdty odpowiedniego planu i
rozpoczac trening. Informacje zostang zsynchronizowane z urzadzeniem ubieralnym.

Konczenie planu biegowego:

Wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Cwicz > Plan, dotknij pozycji Cew prawym gérnym
rogu i wybierz Zakoncz plan.

Inne ustawienia

Wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Cwicz > Plan i dotknij ikony e w prawym goérnym
rogu, a nastepnie:

- Dotknij pozycji Wyswietl plan, aby zobaczy¢ szczegbétowe informacje na temat planu.
- Dotknij pozycji Zsynchronizuj z urzadzeniem ubieralnym, aby zsynchronizowac plan.

- Dotknij pozycji Ustawienia planu, aby skonfigurowac dni treningu, ustawienia
przypomnien oraz synchronizacje z Kalendarzem.
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Przejdz do listy aplikacji urzadzenia, dotknij opcji Status ¢wiczen (&), przeciagnij w gére

na ekranie, aby przejrze¢ powigzane informacje, takie jak Wskaznik zdolnosci biegowych,

Natezenie treningowe, Indeks treningu, Przewidywane czasy, Regeneracja, oraz VO2Max.

- Wskaznik zdolnosci biegowych (Running Ability Index, RAI) to ztozony wskaznik
odzwierciedlajacy wytrzymatos¢, sprawnos¢ i umiejetnosci techniczne biegacza. Biegacze o
wysokim wskazniku RAI zazwyczaj lepiej wypadaja podczas zawodow.

- Regeneracja to czas potrzebny na powrét organizmu do 100% sprawnosci. W przypadku
indywidualnych ¢wiczeh wskaznik ten ma bezposredni zwigzek z czasem regeneracji, ktéry
zalezy od intensywnosci treningu i czasu trwania ¢wiczen.

- Natezenie treningowe zalezy od ogolnej ilosci ¢wiczen w ciggu ostatnich siedmiu dni, a
takze od stanu kondycji. Dane tego typu s3 dostepne po rozpoczeciu ¢wiczen z petnym
monitorowaniem tetna, z wyjatkiem trybéw ptywania.

- VO2Max oznacza maksymalna ilos¢ tlenu, ktora organizm potrafi wchtonac i wykorzystac
podczas intensywnych ¢wiczen. Jest to wazny wskaznik wydolnosci aerobowej organizmu.

Wyswietlanie rejestrow ¢wiczen na urzadzeniu ubieralnym

1 Otwoérz liste aplikacji i dotknij opcji Rejestr éwiczen.

2 Wybierz rejestr i wy$wietl odpowiednie szczegdty. Zobaczysz rézne typy danych dla
réznych trybow ¢wiczen.

Wyswietlanie rejestru ¢wiczen w aplikacji Zdrowie Huawei

Przejdz do aplikacji Zdrowie Huawei > ZdrowieWyniki ¢wiczen, wybierz zapis i przejrzyj
odpowiednie szczegoty.

Usuwanie zapisu ¢wiczeh
PrzejdZ do aplikacji Zdrowie Huawei > Zdrowie > Wyniki éwiczen, dotknij i przytrzymaj
zapis ¢wiczenh i usun go. Zapis ten jednak nadal bedzie dostepny na ekranie Rejestr ¢wiczen
urzadzenia ubieralnego.
Rejestr ¢wiczen jest zapisany w pamieci urzadzenia ubieralnego tylko tymczasowo. W
miare generowania nowych rejestr ¢wiczen stare beda usuwane, ale odpowiednie zapisy
nie beda réwnoczesnie usuwane z aplikacji Zdrowie Huawei, jesli je wczesniej
zsynchronizowano.
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1 Otwérz liste aplikacji, wybierz kolejno opcje Ustawienia > Ustawienia éwiczen i wtacz
funkcje Automatycznie wykrywaj ¢wiczenia.

2 Po witaczeniu tej funkcji urzadzenie ubieralne bedzie przypominaé o rozpoczeciu ¢wiczenia
w razie wykrycia bardziej intensywnej aktywnosci. Mozna zignorowac to przypomnienie
albo dotknac¢ ikony ¢wiczenia, aby rozpoczac sesje ¢wiczen.

Urzadzenie moze automatycznie wykrywac ¢wiczenia i wysyta¢ przypomnienia tylko
pod warunkiem, ze pozycja ciata i intensywnos¢ ruchu uzytkownika spetniaja
odpowiednie wymagania oraz ze ten stan utrzymuje sie przez pewien czas.

Kiedy intensywnos$¢ ruchu pozostaje ponizej odpowiednich wymagan przez pewien
czas, urzadzenie przypomina o zakonczeniu ¢wiczen. Mozna zignorowac to
powiadomienie lub zakonczy¢ ¢wiczenia.

Gdy rozpoczniesz ¢wiczenia na dworze i wtaczysz funkcje Trasa powrotna, zegarek bedzie
rejestrowat pokonywana trase i pomagat w nawigacji. W dowolnym momencie podczas
¢wiczenia lub po dotarciu do celu mozesz skorzystac z funkcji trasy powrotnej, aby powrocic
do miejsca, z ktérego przybytes(-as) lub przez ktére przechodzite$(-as)..
Na zegarku przejdz do listy aplikacji, dotknij Cwiczenia i rozpocznij sesje na dworze. W
dowolnym momencie ¢wiczenia przeciagnij w goére na ekranie i wybierz Trasa powrotna lub
Linia prosta jako wskazéwke, aby powrdci¢ do obszaru, z ktérego przybytes(-as) lub do
dowolnego miejsca, przez ktére przechodzites(-as). Jesli wybierzesz Trasa powrotna, mozesz
obroci¢ dolng cze$¢ ekranu w gore, aby przyblizy¢ lub oddali¢ trase.
Jesli Trasa powrotna i Linia prosta nie wyswietlaja sie na ekranie, dotknij ekranu, aby je
wyswietlic.
Ta funkcja jest dostepna tylko podczas ¢wiczen na dworze i zostanie ona wytaczona po
ich zakonczeniu.

Zarzadzanie trasami ¢wiczen w aplikacji Zdrowie Huawei

1 Eksportowanie trasy

a Wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Zdrowie > Wyniki ¢wiczen, wybierz zapis ¢wiczen
na dworze zawierajacy dane trasy, dotknij ikony trasy z prawej strony i wybierz pozycje
Eksportuj trase.

b Wybierz metode eksportu i dotknij pozycji Zapisz.

2 Importowanie trasy
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Wybierz kolejno Ja > Moja trasa > Importuj trase, wybierz pobrany plik trasy i zapisz go
w folderze Moja trasa.

3 Wyswietlanie/usuwanie zapisanej trasy
Wybierz kolejno Ja > Moja trasa i wybierz trase, aby zobaczy¢ jej szczeg6ty lub ja usunad.

Synchronizowanie tras ¢wiczen z urzadzeniem ubieralnym

1 Wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Ja > Moja trasa i wybierz trase docelowa. Na ekranie

szczegotow trasy dotknij pozycji Cew prawym gérnym rogu, a nastepnie wybierz Wyslij
na urzadzenie ubieralne, aby zaimportowac trase do zegarka.

2 W urzadzeniu ubieralnym otwérz liste aplikacji, dotknij pozycji Cwiczenia, przeciagnij w
gore lub w dét na ekranie, aby wybra¢ obstugiwany tryb ¢wiczen, a nastepnie dotknij
pozycji - z prawej strony. Na ekranie ustawien dotknij pozycji Trasy, wybierz trase
docelowa i wtacz nawigacje w trakcie ¢wiczen. Nastepnie mozesz wykonywac instrukcje
ekranowe, aby dotrze¢ do miejsca docelowego.
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Wielozadaniowos$¢ utatwia przetaczanie pomiedzy ostatnio uzywanymi aplikacjami i szybko
czysSci wszystkie aplikacje tta.
1 Nacisnij dwukrotnie gorny przycisk, kiedy zegarek jest odblokowany i ma wtaczony ekran,

aby przejs¢ na ekran obstugi wielu zadah. Tutaj mozna sprawdzi¢ wszystkie dziatajace
aplikacje.

2 Przeciagnij w lewo lub w prawo na tym ekranie i wykonaj dowolne z ponizszych czynnosci:

Dotknij karty aplikacji, aby przejs¢ na ekran szczegétow aplikac;ji.
Przytrzymaj karte aplikacji i przeciagnij w goére, aby zamkna¢ aplikacje.
Dotknij 6 , aby zamkna¢ wszystkie dziatajace aplikacje.

. Jesli aktualnie trwa sesja ¢wiczen, aplikacji Cwiczenia nie mozna zamkna¢ przez
przytrzymanie i przeciaggniecie w gore.

Dotkniecie ikony 6 nie spowoduje zamkniecia aplikacji Muzyka i/lub Cwiczenia, jeéli

aktualnie trwa odtwarzanie muzyki lub sesja ¢wiczenh.

tadowanie zegarka

1 Podtacz podstawke tadujaca i kabel tadujacy, a nastepnie podtacz zasilacz do Zrodta
zasilania.

2 Umies¢ urzadzenie na podstawce do tadowania, wyréwnujac metalowe styki urzadzenia i
podstawki do tadowania tak, aby na ekranie urzadzenia widoczna byta ikona tadowania.

3 Kiedy ikona tadowania wyswietla 100%, oznacza to, ze urzadzenie jest juz zatadowane do
petna i tadowanie zostanie automatycznie zakonczone.

Metalowe styki tadowania i wszystkie porty tadowania nalezy utrzymywac w stanie
suchym i czystym, aby zapobiec zwarciom lub innym zagrozeniom.

Podstawka do tadowania zawiera magnes i moze przyciagga¢ metalowe przedmioty.
Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ i wyczysci¢ podstawke do tadowania. Nalezy unika¢
wystawiania podstawki do tadowania na dziatanie wysokich temperatur przez dtuzszy
czas, poniewaz moze to spowodowac jej uszkodzenie.

- Jesli urzadzenie przez dtuzszy czas nie jest uzywane, zalecane jest dotadowanie baterii
raz na dwa do trzech miesiecy, aby wydtuzy¢ zywotnos¢ baterii.
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Sprawdzanie poziomu natadowania baterii

Metoda 1: Przeciagnij w dét od géry ekranu gtéwnego urzadzenia, aby sprawdzi¢ poziom
natadowania baterii.

Metoda 2: Podtacz urzadzenie do Zrédta zasilania i sprawdz poziom natadowania baterii na
ekranie tadowania.

Metoda 3: SprawdzZ poziom natadowania baterii na ekranie gtbwnym urzadzenia, jesli obecna
tarcza zegarka zawiera te informacje.

Metoda 4: Gdy urzadzenie zostanie potaczone z aplikacja Zdrowie Huawei, otworz aplikacje
i przejdz do ekranu szczeg6téw urzadzenia, gdzie wyswietlany jest poziom natadowania
baterii.

Pierwsze parowanie

1 Aktywuj akcesorium, aby mozna je byto znalez¢. Nacisnij gérny przycisk, aby przej$¢ do
listy aplikacji, przejdz doUstawienia > Wiecej potaczen > Urzadzenia zdrowia i kondycji
fizycznej i dotknij +.

2 Po wyswietleniu dostepnych urzadzen w poblizu znajdz urzadzenie docelowe na liscie i
postepuj zgodnie z instrukcjami, aby zakonczy¢ parowanie. Albo dotknij TUE, wybierz
miernik mocy, krokomierz, predkosciomierz lub pasek do pomiaru tetna i znajdz
urzadzenie docelowe, a nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami, aby dokonczy¢
parowanie.

Roztaczanie/ponowne parowanie ze sparowanym akcesorium
1 Nacisnij gorny przycisk, aby przej$¢ do listy aplikacji, i wybierz kolejno Ustawienia >
Wiecej potaczen > Urzadzenia zdrowia i kondycji fizycznej.

2 Dotknij nazwy podtaczonego akcesorium, aby przej$¢ do ekranu zarzadzania
urzadzeniami, a nastepnie dotknij Roztacz. Dotknij nazwy sparowanego, ale aktualnie
odtaczonego akcesorium, aby uzyskac¢ dostep do ekranu zarzadzania urzadzeniem, a
nastepnie dotknij Ponowne taczenie.

Wyswietlanie danych fitness

- Paski tetna: Podtacz pasek do zegarka, rozpocznij trening i wyswietl zebrane dane paska do
pomiaru tetna na zegarku. Takie dane sa dostepne tylko podczas ¢wiczeh i nie sa
obstugiwane podczas ptywania w basenie lub na otwartej wodzie. Gdy nie ¢wiczysz,
wyswietlane sa dane zebrane przez zegarek.

- Predkosciomierze, krokomierze i mierniki mocy: Przejdz do listy aplikacji, wybierz
Cwiczenia, dotknij Kolarstwo lub Rower stacjonarny i przesui palcem na ekranie w gére
lub w dét, aby wyswietli¢ dane dotyczace jazdy na rowerze.
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- Jesli trzeba sparowac zegarek z dwoma lub wieksza liczba urzadzen, nalezy to zrobic
pojedynczo zgodnie z ponizszym opisem.
Przed przystapieniem do parowania zaktualizuj oprogramowanie zegarka do
najnowszej wersji.

Nacisnij przycisk urzadzenia i przytrzymaj go przez dwie sekundy, aby je wtaczy¢.

Nacisnij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, wybierz kolejno Ustawienia > Wiecej
potaczen > Urzadzenia zdrowia i kondycji fizycznej i dotknij +. Zegarek automatycznie
wyszuka dostepne urzadzenia. Alternatywnie wybierz kolejno TUE > HUAWEI S-TAG i
zaczekaj, az wyszukane zostang dostepne urzadzenia.

Wybierz urzadzenie do sparowania z listy wykrytych urzadzen Bluetooth.

Potwierdz parowanie na zegarku zgodnie z komunikatem. Po pomys$lnym sparowaniu
mozna przejs¢ na ekran szczeg6téw urzadzenia, aby zobaczy¢ stan potaczenia, miejsce
instalacji i pozostaty poziom baterii.

Aby przejs¢ na ekran szczegbtdw urzadzenia, nacisnij gérny przycisk zegarka, by otworzy¢
liste aplikacji, wybierz kolejno Ustawienia > Wiecej potaczen > Urzadzenia zdrowia i
kondycji fizycznej i dotknij potaczonego urzadzenia.

Po podtaczeniu stuchawek Bluetooth do zegarka mozna ich uzywac do stuchania muzyki i

dzwieku.

Przy uzyciu ustawien systemu zegarka

1

2
3

Potacz swoj zegarek z aplikacja Zdrowie Huawei i ustaw swoje stuchawki Bluetooth w
trybie parowania.

Przejdz do listy aplikacji na zegarku i wybierz Ustawienia > Bluetooth.

Wybierz docelowe stuchawki Bluetooth i zainicjuj potaczenie zgodnie z poleceniem
ekranowym.

Przy uzyciu aplikacji Muzyka na zegarku

1

Potacz swoj zegarek z aplikacja Zdrowie Huawei i ustaw swoje stuchawki Bluetooth w
trybie parowania.

Przejdz do listy aplikacji na zegarku, wybierz Muzyka, dotknij i w dolnym prawym rogu
ekranu odtwarzania muzyki i przejdz do opcji Kanat audio > Sparu,.

Wybierz docelowe stuchawki Bluetooth i zainicjuj potaczenie zgodnie z poleceniem
ekranowym.

Funkcja Zawsze na ekranie (AOD) utrzymuje ekran stale wtaczony w trybie niskiego zuzycia

energii, dzieki czemu w kazdej chwili mozna sprawdzi¢ godzine i date bez kiwniecia palcem.
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Kiedy funkcja Zawsze na ekranie jest wtaczona, mozna wybra¢, czy po uniesieniu nadgarstka
wyswietlana bedzie tarcza zegarka, czy AOD.
Witaczenie funkcji AOD moze skroci¢ czas pracy baterii.

1 oOtwoérz liste aplikacji, wybierz kolejno Ustawienia > Tarcza zegarka i ekran gtéwny i
wtacz funkcje Zawsze na ekranie.

2 Witacz funkcje Zawsze na ekranie, co spowoduje automatyczne wyswietlenie domyslnego
stylu tarczy zegarka.

3 Wybierz opcje Podnies, aby wyswietli¢ Zawsze na ekranie lub Podnies, aby wyswietli¢
tarcze zegarka zaleznie od preferenc;i.

Dzieki OneHop mozna tatwo zmieni¢ zdjecia z Galerii z telefonu w tarcze zegarka na
urzadzeniu ubieralnym. Aby uzy¢ zdje¢ zapisanych w chmurze, nalezy je najpierw pobrac
przed przestaniem. W razie potrzeby mozna przesta¢ wiecej zdje¢. Potem wystarczy dotknac
ekranu tarczy urzadzenia, aby przetaczac sie miedzy zdjeciami i korzystac¢ z wielu
spersonalizowanych tarcz zegarka.

.- Zanim zaczniesz korzystac z tej funkcji, zaktualizuj aplikacje Zdrowie Huawei do
najnowszej wersji i upewnij sie, ze urzadzenie ubieralne jest potaczone z telefonem.

- Ta funkcja jest dostepna tylko wtedy, gdy urzadzenie ubieralne z obstuga NFC jest
sparowane z telefonem HUAWEI obstugujacym NFC.
1 Witacz funkcje NFC na telefonie.

2 Otworz Galerie, wybierz obraz do przeniesienia i przytdéz obszar czujnika NFC z tytu
telefonu do ekranu urzadzenia ubieralnego. Wybrany obraz zostanie wyswietlony jako
tarcza zegarka, wskazujac, ze przeniesienie zakonczyto sie powodzeniem.

3 Ustawienia tarczy zegarka mozna dostosowa¢ do wtasnych potrzeb:
Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegotow urzadzenia i przejdz do
opcji Moje twarze > Galeria, aby przejs¢ na ekran ustawien tarczy zegarka z Galerii.

Ustawianie gtosnosci dzwonka

1 Otwérz liste aplikacji i wybierz kolejno Ustawienia > Dzwiek i wibracje > Gtosnos¢
dzwonka.

2 Przeciagnij palcem w goére lub w dét, aby wyregulowaé gtosnos¢ dzwonka.

Wtaczanie i anulowanie wyciszenia
1 Otwoérz liste aplikacji i wybierz kolejno Ustawienia > Dzwiek i wibracje.

2 Witacz lub wytacz Wycisz.
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Ustawianie trybu wibragji

1 Nacisnij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz kolejno Ustawienia >
Dzwiek i wibracje > Wibracje.

2 Wybierz odpowiednia site wibracji.

Drgania koronki

1 Nacisénij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz kolejno Ustawienia >
Dzwiek i wibracje.

2 Po wtaczeniu funkcji Sygnaty haptyczne koronki przy kazdym obrocie koronki zegarka
mozna bedzie wyczu¢ drgania. Mozna tez wytaczy¢ te funkcje, zaleznie od potrzeb.

Na zegarku przejdz do listy aplikacji i przejdZz do Ustawienia > Wyswietlacz i jasnos¢, aby
dostosowac jasnos¢ ekranu i ustawic czas pracy ekranu i przejscia w tryb uspienia.

Regulacja jasnosci ekranu

- Na ekranie Wyswietlacz i jasnos¢ dotknij Jasnos¢, aby recznie dostosowac jasnos¢ ekranu
do wymaganego poziomu.

- Na ekranie Wyswietlacz i jasnos¢ wtacz lub wytacz automatyczna regulacje jasnosci,
wtaczajac lub wytaczajac opcje Automatyczna.

Ustawianie czasu pracy ekranu

1 Na ekranie Wyswietlacz i jasnos¢ wybierz opcje Ekran wtaczony i ustaw czas, przez jaki
chcesz, aby ekran byt wtaczony.

2 Przeciagnij w do6t na ekranie tarczy zegarka i wybierz Ekran wtaczony, aby wtaczy¢ lub
wytaczy¢ Ekran wtaczony.
Ustawianie czas przejscia w tryb uspienia
Na ekranie Wyswietlacz i jasnos¢ wybierz Uspienie, aby ustawic czas przejscia w tryb
uspienia.
Gdy opcja Uspienie jest ustawiona jako Automatycznie: Po podniesieniu nadgarstka w
celu wtaczenia ekranu, ekran wytaczy sie automatycznie, jesli pozostanie bezczynny przez
pie¢ sekund, gdy wyswietlana jest tarcza zegarka, lub przez 15 sekund, gdy wyswietlany
jest jakikolwiek inny ekran.

Na urzadzeniu ubieralnym
Aktualizacje nie moga by¢ wykonywane na urzadzeniu ubieralnym, gdy jest ono
sparowane z iPhonem.
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1 Przejdz do listy aplikacji i wybierz opcje Ustawienia > System i aktualizacje >
Aktualizacje oprogramowania.

2 Dotknij ikony aktualizacji i postepuj zgodnie z instrukcjami ekranowymi, aby pobra¢ pakiet
i zaktualizowaé urzadzenie.

Na telefonie

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegotow urzadzenia i wybierz
Aktualizacja oprogramowania uktadowego. Telefon sprawdzi dostepnos¢ aktualizacji.
Nastepnie wykonaj instrukcje ekranowe, aby zaktualizowa¢ urzadzenie ubieralne.

@) Dotknij opcji Aktualizacja oprogramowania uktadowego, a nastepnie ikony ustawief w
goérnym prawym rogu, wtacz opcje Automatycznie pobieraj pakiety instalacyjne przez
WLAN i Automatycznie instaluj aktualizacje i ponownie uruchamiaj urzadzenie, gdy
nie jest uzywane. Nastepnie nowe wersje zostang automatycznie przestane do
urzadzenia ubieralnego.

Definicja klasy wodoszczelnosci i pytoszczelnosci
oraz opis sposobu korzystania z urzadzen
ubieralnych

Odpornos¢ na wode i pyt oznacza, ze urzadzenie ubieralne jest chronione przed

przedostawaniem sie wody i pytu do wnetrza oraz uszkodzeniem czesci wewnetrznych oraz

ptyty gtéwnej.

@) W opisanych ponizej sytuacjach testowych normalna temperatura wynosi od 15°C do
35°C, wilgotnos¢ wzgledna od 25% do 75%, a ciSnienie atmosferyczne od 86 kPa do 106
kPa (standardowe ci$nienie atmosferyczne wynosi 101,325 kPa).

Klasy Definicja klasy szczelnosci Sytuacja opisujaca zastosowanie
wodoszczelnosci
i pytoszczelnosci
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5 ATM

Spetnia wymogi klasy
wodoszczelnosci 5 ATM zgodnie
z norma 1SO 22810:2010.
Produkty spetniajace te norme
moga wytrzymac cisnienie
statyczne wody o wartosci do 50
metréw przez 10 minut. Nie musi
to oznacza¢, ze urzadzenie jest
wodoodporne w wodzie o
gtebokosci 50 metrow.

Nurkowanie (na
gtebokos¢ do 40
metréw) (tylko
HUAWEI WATCH
GT 5 Pro)

Zgodne z norma EN 13319
dotyczaca akcesoriéw do
nurkowania. Produkt moze by¢
noszony podczas nurkowania (na
gtebokosci do 40 metréw) oraz
podczas aktywnosci w ptytkiej
wodzie, takich jak ptywanie w
basenie lub wzdtuz wybrzeza. Po
zakonhczeniu uzywania
urzadzenia w wodzie nalezy je
niezwtocznie wyczyscic i
wysuszy¢, usunac plamy wody z
powierzchni produktu i
wszystkich otworéw oraz uzy¢
funkcji drenazu urzadzenia, aby
unikna¢ negatywnego wptywu na
jego dziatanie.

IP69K

Zgodnos¢ z klasa
wodoszczelnosci IP69K zgodnie z
norma I1SO 20653:2023. Warunki
testowe IPX9K sa nastepujace:
temperatura wody: 80+5°C;
przeptyw wody: 15+1 L/min;
cisnienie w wodzie: 10.000+500
kPa; kat pryskania: 0°, 30°, 60°,
and 90°, 30 sekund dla kazdego
kata.

Urzadzenia ubieralnego nie nalezy
nosi¢ w nastepujacych sytuacjach:
(Uszkodzenia urzadzenia ubieralnego
spowodowane zanurzeniem w cieczy
nie sa objete gwarancja, jesli
urzadzenie ubieralne byto uzywane w
nieodpowiedni sposob).

1. Gorace prysznice, gorace zrodta lub
sauny (taznie parowe) oraz inne
czynnosci w miejscach o wysokiej
temperaturze i/lub wilgotnosci.

2. Czynnosci, ktére moga narazic
urzadzenie na kontakt z zelem pod
prysznic, szamponem, woda z mydtem
i innymi Srodkami pioracymi lub
czyszczacymi. Jesli urzadzenie wejdzie
w kontakt z takim produktem, nalezy
je optukac i namoczy¢ w Swiezej
wodzie przez 30 minut.

3. Nurkowanie z butla, nurkowanie
techniczne i nurkowanie na gtebokosci
wiekszej niz 40 metrow.

4. Paski z kompozytowej skéry
weganskiej, kompozytowe paski tkane,
tytanowe i ceramiczne nie sa
przeznaczone do aktywnosci w wodzie
(takich jak ptywanie) ani nie s
odporne na pot, dlatego w takich
sytuacjach zaleca sie stosowanie
innych paskow.

Wodoszczelnos¢ nie jest cecha trwata i moze ulec pogorszeniu w wyniku codziennego

zuzycia. Nalezy unika¢ ponizszych sytuacji, ktére moga wptyna¢ na wodoszczelnos¢ urzadzen

ubieralnych. Uszkodzenia spowodowane przez zanurzenie w cieczy nie sq objete gwarancja.
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Naciskanie przyciskdéw urzadzenia lub obstugiwanie go pod woda.

Do czyszczenia urzadzenia nalezy uzywac myijki ultradzwiekowej albo detergentu o tagodnym
odczynie kwasowym lub zasadowym.

Upuszczanie urzadzenia z wysokosci lub narazanie go na uderzenia.

Rozmontowanie lub naprawa urzadzenia poza autoryzowanym punktem serwisowym
Huawei.

Wystawianie urzadzenia na dziatanie substancji zasadowych, takich jak mydto lub woda z
mydtem pod prysznicem lub w wannie.

Wystawianie urzadzenia na dziatanie perfum, rozpuszczalnikéw, detergentow, kwaséw,
substancji kwasowych, pestycyddéw, emulsji, sSrodkéw przeciwstonecznych, nawilzaczy lub farb
do wtosow.

tadowanie urzadzenia, gdy jest mokre.
Wodoszczelnos¢ i pytoszczelnos¢ dotyczy tylko obudowy zegarka. Inne czesci, takie jak
pasek, podstawka do tadowania lub podstawa, nie sg wodoodporne ani pytoszczelne.
Produktu nalezy uzywac zgodnie z podrecznikiem uzytkownika dostepnym w oficjalnej
witrynie Huawei lub skrécona instrukcja obstugi dostarczona wraz z produktem.
Bezptatna obstuga gwarancyjna nie przystuguje w przypadku produktow uszkodzonych
na skutek nieprawidtowego uzycia.
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